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Chegamos a semana do Meio Ambiente! Este ano, de forma
diferente, mas, possivelmente, a mais importante dos
ultimos anos. Talvez, a experiéncia deste ano como a

PANDEMIA COVID-19 nos ajude a mudar o nosso rumo no
planeta. Este é o Unico lar que nds temos e nao estivemos
cuidando bem dele, por isso € muito importante refletirmos
e discutirmos, principalmente, com nossa familia, de que
forma podemos melhorar esse nosso ambiente.
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Ola Estudante,

Cada um de nds tem uma grande responsabilidade
com a melhoria da qualidade de vida, nossa e do Y 4

planeta. -~ >

.
—

Algumas questdes sao muito simples, tais como,
economizar agua, reciclar o lixo, cuidar dos animais

e das plantas, evitar fazer queimadas, mas,
sobretudo, ajudar o préoximo a ter uma vida digna. O
mundo serd melhor quando reconhecermos que o outro
também ¢é importante e merece todo o nosso respeito e dedicacgao.
Aproveite este material para refletir e, acima de tudo, tomar consciéncia
de nosso papel como ser humano e do nosso planeta como Casa Comum.

Vamos juntos cuidar de nossa casa comum!
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Conheca os principios da CARTA DA TERRA
1. Conhecga e proteja as pessoas, animais e plantas

e Tenha respeito pelo modo como
as plantas, animais e pessoas
vivem (mesmo que |lhe pareca
estranho ou diferente);

e Peca que todos tenham protecgao;

e Lute contra a matanca
indiscriminada de animais;

e Cuide das plantas;

e "Carta da Terra" € um documento que esta completando 20 anos e continua bem atual.
Estamos Utilizando uma versao elaborada com a intenc¢ao de fazer germinar a ideia de que um
outro mundo é possivel e acreditando que somos a esperanga de um mundo melhor. Boa Leitura!
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2. Sempre respeite estas trés coisas:

A vida de todo e qualquer ser vivo;
Os direitos das pessoas;
O bem-estar de todos os
seres Vivos;

4e'.Para conhecer a origem da Carta da Terra, acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=mkgL) Mc80M
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https://www.youtube.com/watch?v=mkgLJ_Mc80M
https://www.youtube.com/watch?v=mkgLJ_Mc80M

3. Utilize com cuidado o que a
natureza nos oferece: 3agua,
terra, ar...

E defenda a ideia de que todos tém direito
a esses bens naturais.

Q’Vamos ouvir a musica “Terra planeta agua”? Chame outras pessoas da sua familia e
depois reflitam sobre a importancia da d4gua em nossa vida.
Acesse: https://youtu.be/oPwnAg2xMUg
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https://youtu.be/oPwnAq2xMUg

4. Mantenha limpo o lugar onde vocé vive

Economize 4gua;
Jogue o lixo no lixo;
Procure manter todas as suas coisas em
ordem;
Separe o lixo seco do organico;
Adote a ideia dos “trés erres”:
Reduzir — Reutilizar — Reciclar

0’ E muito importante cuidar do meio ambiente! Veja o recado da Turma da Ménica:
https://www.youtube.com/watch?v=pT80h4307F8&feature=emb rel end
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https://www.youtube.com/watch?v=pT8Oh4307F8&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?v=pT8Oh4307F8&feature=emb_rel_end

5. Aprenda mais sobre o local onde vocé vive

Sobre os seres vivos que fazem parte da sua
comunidade e dos que vivem em outros lugares do
planeta.

Conheca e valorize o lugar onde vive e compartilhe
com outros o que vocé sabe.

0 O Projeto Araca, que é da nossa cidade, tem um recado para vocé sobre o Meio
Ambiente. Vamos assistir? https://www.youtube.com/watch?v= c1YrbEJpuM
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https://www.youtube.com/watch?v=_c1YrbEJpuM
https://www.youtube.com/watch?v=_c1YrbEJpuM

6. Todo mundo deve ter o que necessita

para viver! Nao deve existir miséria 0 0 G ,

Procure desejar ter somente o que realmente precisa. e
Aprenda a compartilhar o que tem e sempre defenda

que:
e Todos devem ter o que necessitam para
viver com dignidade;
e Todas as criangas devem ter acesso a escola;
e As pessoas necessitadas devem ser aquelas a quem devemos
ajudar mais.

‘Q’Para conhecer mais sobre os Direitos das Criangas e Adolescentes vamos ler uma
Historia em Quadrinhos com a Turma da Ménica:
http://cmdca.santaritadopassaquatro.sp.gov.br/documentos/eca/equinha.pdf
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http://cmdca.santaritadopassaquatro.sp.gov.br/documentos/eca/equinha.pdf
http://cmdca.santaritadopassaquatro.sp.gov.br/documentos/eca/equinha.pdf

7. Todas as criangas sao igualmente

importantes

e Todas as criangas devem aprender e crescer
juntas;

e As mulheres tém os mesmos direitos que os
homens.

‘e‘.Agua e sabdo tém sido nossos grandes aliados no combate ao Coronavirus. A agua,
como um bem universal, precisa ser bem cuidada. Vamos conhecer algumas atitudes que
podemos ter para cuidar da nossa agua?
https://www.youtube.com/watch?v=ekShrARxGjk&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=ekShrARxGjk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ekShrARxGjk&feature=youtu.be

8. Sempre defenda a ideia de qualquer crianga
menino ou menina,

de familia rica ou pobre,
negra, branca ou de qualquer outra cor,
deste ou de outro pais,
gue fale nossa lingua ou nao,
cristda, muculmana, de qualquer outra religidao ou
mesmo as que nao tém religido...

... tenha comida, casa, familia, escola, amigos,
brinquedos, alegria e, se estiverem doentes, médico
e medicamentos.

e Temos desafios para vocé! A todos que puderem e tiverem espaco, vamos plantar
uma arvore? Os que nao tém espaco para plantar, dedique um tempo ao seu animalzinho

de estimag¢ao? Ou alguma coisa que esta ao seu alcance neste momento que ajude o nosso
meio ambiente?
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9. Diga sim a paz e nao a guerra

e Procure viver em harmonia com todo mundo;

e Ajude as pessoas que estao a sua volta e ofereca a
elas a sua amizade;

e Colabore para que mais pessoas apreciem as

coisas boas e bonitas do nosso planeta;
e Cuide e ame as outras pessoas, animais e plantas: em casa, na escola, na
sua comunidade ou cidade;
E preciso empenhar-se para que o Homem n3o faca guerras novamente, nem
produza mais armas. Devemos nos esforgar para que haja paz em todo o
mundo.
E preciso que todos se entendam e se ajudem mutuamente.

*QIPaz pela Paz! Acesse e veja essa importante mensagem:
https://www.voutube.com/watch?v=kQ89PtiEDLs
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https://www.youtube.com/watch?v=kQ89PtjEDLs
https://www.youtube.com/watch?v=kQ89PtjEDLs

10.Estude dando especial ateng¢ao para aquelas
coisas que o ajudarao a conviver melhor com -
as outras pessoas e com nosso planeta. Bg

e Quanto melhor se educar, melhor sabera viver;

e Utilize os meios de comunicacao para ajuda-lo a
compreender as dificuldades e problemas que as
pessoas ao redor do mundo enfrentam;

e Estude, com maior interesse, os assuntos que
Ihe ajudem a ser uma pessoa melhor e a buscar
alternativas para tornar o mundo um lugar
melhor de se viver.

e Vamos testar nossos conhecimento sobre o Meio Ambiente? Acesse o QUIZ e
responda: https://www.eupensomeioambiente.com.br/educacao-ambiental/quiz-meio-
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https://www.eupensomeioambiente.com.br/educacao-ambiental/quiz-meio-ambiente/
https://www.eupensomeioambiente.com.br/educacao-ambiental/quiz-meio-ambiente/
https://www.eupensomeioambiente.com.br/educacao-ambiental/quiz-meio-ambiente/
https://www.eupensomeioambiente.com.br/educacao-ambiental/quiz-meio-ambiente/

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNC C_20dez_site.pdf. Acesso
em: 07 de abril de 2020.

PREFEITURA DE SAO MATEUS. Secretaria de Educacdo. Programa de Ensino. S3o
Mateus, ES, 2020.

BOFF, L. A Carta da Terra. Valores e Principios para um Futuro Sustentavel.
Edicdo do Centro de Defesa dos Direitos Humanos de Petrépolis, Ministério do
Meio Ambiente e Itaipu Binacional. Petrépolis, 2004.

NAIA, Instituto. Vivemos JUNTOS: Conhecendo e Vivendo a Carta da Terra e é
o tema norteador do ForUMZINHO Social FTUNDIA. Porto Alegre, RS, 2003.

16



