Secretaria Municipal de Saude
Fundo Municipal de Saude de Sao Mateus

PORTARIA N° 028, DE 10 DE AGOSTO DE 2020.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO MATEUS, ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, NO USO DAS ATRIBUIGOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI:

CONSIDERANDO a Lei Federal n°® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispds sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional

decorrente do novo coronavirus (COVID 19);

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n® 4593-R, de 13 de margo de 2020, que dispbs sobre o
estado de emergéncia em salde publica no Estado do Espirito Santo e estabeleceu medidas
sanitarias e administrativas para prevencdo, controle e contencdo de riscos, danos e agravos

decorrentes do surto do novo coronavirus (COVID — 19);

CONSIDERANDO Decreto Municipal n° 11.367/2020, de 31 de margo de 2020, que dispbs sobre o
Estado de Calamidade Publica, no municipio de S&o de Mateus, decorréncia de pandemia
infecciosa viral — COVID 19;

CONSIDERANDO a Portaria n° 100-R, de 30 de maio de 2020, que dispde sobre medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do novo coronavirus (COVID-19), nos
termos Decreto n° 4636-R, de 19 de abril de 2020, e da outras providéncias;

CONSIDERANDO a Portaria Estadual n° 156-R, de 07 de agosto de 2020, que dispde sobre as
alteracBes da Portaria n® 100-R de 30 de maio de 2020.

CONSIDERANDO a Portaria Estadual n® 157-R, de 08 de agosto de 2020, que dispbe sobre o

mapeamento dos municipios e classificacdo de risco, 0 qual elevou o municipio de Sdo Mateus

para risco alto;

RESOLVE:
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CAPITULO |
DO FUNCIONAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

Art. 1°. Esta portaria trata do funcionamento dos estabelecimentos comerciais, galerias e centros
comerciais ho Municipio de Sdo Mateus, classificado no nivel de risco alto, conforme Portarias n°
157-R, da SESA.

81°. Somente é admissivel o atendimento presencial nos estabelecimentos comerciais, galerias e

centros comerciais de segunda a sexta-feira, limitado ao horéario das 11:30 as 17:30.

§2°, Aplicam-se as regras do § 1° para as pessoas juridicas que pratiquem atos de compra e

venda, nao submetidos ao direito do consumidor.

83°. Nao é aplicada a limitagdo horaria de funcionamento prevista no § 1° para retiradas pelo
cliente em area externa do estabelecimento e para entregas de produtos na modalidade delivery.

84°, Fica excetuado do disposto no § 1°, o funcionamento, mesmo que no interior de galerias e
centros comerciais, de farmacias, comércio atacadista, distribuidoras de gas de cozinha e de agua,
supermercados, minimercados, hortifritis, padarias, lojas de produtos alimenticios, lojas de
cuidados animais e insumos agricolas, postos de combustiveis, lojas de conveniéncias,
borracharias, oficinas de reparagéo de veiculos automotores e de bicicletas e estabelecimentos de

vendas de materiais hospitalares.

85°. Fica excetuado do disposto no 81° o funcionamento de restaurantes e lanchonetes, os quais

poderao efetuar o atendimento presencial de segunda-feira a sabado, até as 18:00.

86°. Os restaurantes localizados as margens de rodovias estaduais, excetuados aqueles em areas
urbanas, as margens de rodovias federais e em aeroportos ndo se submetem as regras de

limitacdo de funcionamento do 8§ 1° e do § 5°.

87°. No caso de o estabelecimento comercial, a galeria ou o centro comercial abrangidos pela regra
do § 4° contarem em suas dependéncias com restaurante, as atividades de fornecimento de

alimentacédo aos clientes devem também observar o horario previsto no § 5°.
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88°. Fica vedado o consumo presencial em lojas de conveniéncia, a que se refere o § 4°:
| — 0 consumo presencial;
Il — a venda de bebida alcoélica, durante a semana, fora do horéario das 12:00 as 18:00; e

Il — a venda de bebida alcodlica nos finais de semana e nos feriados.

89°. Fica admitida a possibilidade de comercializacdo remota, com a retirada pelo cliente de

produtos em area externa do estabelecimento ou a entrega de produtos na modalidade delivery.

810. Os estabelecimentos comerciais, galerias e centros comerciais albergados por este artigo

deverao:

| - limitar a entrada de clientes no estabelecimento na proporcdo de 01 (um) cliente por cada 10m?
(dez metros quadrados) de area de loja;

Il — no(s) ponto(s) de acesso deverd constar, em local de destaque, os dias e o horéario de

funcionamento e a lotagdo maxima do estabelecimento (numero absoluto);

Il - na hipétese de formacéo de fila de espera para acesso em area interna ou externa do préprio
estabelecimento, devera utilizar faixas ou marcag¢des para limitar a distdncia minima de 1,5m (um

metro e cinqlenta centimetros) entre clientes;

IV - disponibilizar permanentemente lavatdrio com agua potavel corrente, sabonete liquido, toalhas
de papel e lixeira para descarte, e/ou dispensers com alcool gel 70% (setenta por cento) em pontos
estratégicos, destinados a higienizacdo das méos de colaboradores e clientes, vedado o uso de

secadores eletronicos;

V - orientar os funcionarios a realizar higienizacdo constante das méos com alcool 70% (setenta

por cento), gel ou liquido, e quando possivel com agua e sabao;

VI - priorizar, quando possivel, a ventilacao natural dos espacos e, quando nao possivel, realizar
periodicamente a limpeza dos filtros de ar-condicionado, vedada a utilizacdo de ventiladores com

alta poténcia;
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VIl - executar a desinfeccao freqUente, entre o uso, com hipoclorito de sédio 1,0% (um por cento) a
2,5% (dois e meio por cento) ou alcool 70% (setenta por cento) de superficies e objetos como
balcGes, bancadas, balancas, macanetas, corrimaos, interruptores, maquinas de cartdo e outros

itens tocados com frequiéncia;

VIII - priorizar e intensificar higienizacdo de zonas mais propicias de infeccdo, tais como sanitarios,

copas e balcoes;

IX - afastar funcionarios que estao nos grupos de risco, admitida a realizacdo de trabalho remoto;

X - adotar medidas para manter e fiscalizar o distanciamento social no interior das lojas na medida

de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre os clientes e entre clientes e colaboradores;

Xl - utilizar faixas ou marcagfes para limitar a distdncia minima de 1,5m (um metro e cinglenta

centimetros) entre o cliente e o colaborador, em casos onde a verbalizagao é essencial;

XIl - fornecer mascara facial a todos os colaboradores, para utilizagdo em tempo integral, bem

como orientar sobre o uso correto;

XIlII - fornecer ao trabalhador, além de mascara, protetor Face Shield quando o atendimento for

realizado em distancia inferior a 1,5m (um metro e cinqlienta centimetros);

XIV - exigir e fiscalizar o uso méscara facial a todos os clientes no interior do estabelecimento;

XV - nos estabelecimentos onde for permitido o funcionamento de espacos de alimentacdo na
modalidade de autos servico e consumacdo no local, limitado o horario de funcionamento até as

16:00h.

a) trocar com frequiéncia os talheres utilizados para servir, disponibilizando luvas descartaveis para

esse fim, de forma opcional aos clientes;

b) disponibilizar alcool 70% (setenta por cento) nas proximidades do balcdo de exposicao;
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c) providenciar barreiras de protecdo dos alimentos no balcdo ou areas de gbndolas de autos

Servico;

d) retirar das mesas objetos que possam ser veiculo de contaminacdo, como jogos americanos,

toalhas de mesa, enfeites e displays;

e) aumentar a distancia entre mesas e cadeiras a serem ocupadas, permitindo o afastamento

minimo de 2m(dois metros) entre as mesas; e,

f) promover a limpeza e desinfeccdo de cadeiras, mesas, balcdo de exposicdo e areas de

circulagéo, entre o0 uso;

XVI - fomentar os servigos de delivery e drive thru;

XVII - afixar avisos escritos e didaticos orientando os usuarios para, apés manusear cédulas e

moedas, procedam com a higienizacdo das maos;

XVIII - nos casos de estacionamentos com controle de acionamento manual para liberagdo de
cancela, afixar avisos nos pontos de acesso, orientando aos clientes para evitar tocar os controles

de acionamento diretamente com as maos;

XIX - afixar cartazes de orientagdo aos colaboradores e clientes sobre etiquetas respiratérias, uso
de mascaras, distanciamento social e, sempre que possivel, a ado¢do da prética de 01 (um)
comprador por familia e permanéncia no estabelecimento apenas durante o tempo necessério para

Sua compra;

XX - promover, a cada 60 (sessenta) minutos, no circuito interno de radio do estabelecimento,

guando houver, campanhas de conscientizacdo das medidas relacionadas neste paragrafo; e

XXI - adotar todas as medidas estabelecidas neste Decreto Municipal, no Capitulo IV da Portaria
SESA n° 100, em portaria(s) da SESA e em decreto(s) que disponha(m) sobre as orientacfes
gerais e especificas a serem adotadas por pessoas juridicas no Espirito Santo, visando praticas de

segurancga no enfrentamento do novo coronavirus (COVID-19).
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811. A capacidade total de atendimento aos clientes, levando em considera¢cdo a medida prevista
no inciso | do § 10 deste artigo, os dias e o horario de funcionamento deverdo ser afixados em

locais de acesso as dependéncias do estabelecimento, em destaque, com o seguinte dizer:

“Este estabelecimento obedece a capacidade maxima de .... atendimentos presenciais e
funciona de xxx a xxx (dias da semana), das xxx as XX horas, conforme instrucdo do
Decreto Municipal n°® 11.544, de 31 de maio de 2020 e Portaria SESA n°100-R, de 30 de maio
de 2020.”

812. As pessoas juridicas localizadas em centros comerciais e galerias, que desempenhem outras
atividades econdmicas distintas da compra e venda de produtos e mercadorias, ndo se submetem

a regra do presente artigo."

CAPITULO Il
ORIENTACOES A SEREM ADOTADAS POR ACADEMIAS DE ESPORTE

Art. 2°. Conforme Portarias n° 100-R e 156-R da SESA, o funcionamento de academias de esporte
de todas as modalidades no territorio estadual, orientar-se-4 pelo estabelecido neste Capitulo,
observando as boas praticas e os procedimentos de higieniza¢cdo, bem como garantir as condutas
adequadas de higiene pessoal e o controle de salude dos colaboradores e clientes, a fim de

minimizar o risco de transmissao do novo coronavirus (COVID-19).

§1°. Fica vedada, em qualquer tipo de academia, a prética de esportes de contato e/ou esportes
gue obrigatoriamente demandem compartilhamento de materiais ou equipamentos, tais como lutas,

volei, basquete e futebol.

§2°, Para as academias de lutas e esportes coletivos, que estdo abrangidas pela regra do § 1°,
sera possibilitado o funcionamento para a realizacdo de atividades sem contato fisico e

compartilhamento de equipamentos, nos termos do art. 83°.

83°. Para fins deste Capitulo, considera-se:
| - atividades aerdbicas: as praticas de esteira, bicicleta, simuladores de escada, danca, natacéo,

hidroginastica e similares; e
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Il - atividades ndo aerdbicas: as praticas de musculacao, pilates, funcional, alongamento, ioga e

similares.

Art.3°. O funcionamento deverd ser realizado exclusivamente com atendimento em horarios
agendados, garantindo o controle do nimero maximo de freqlientadores concomitantes, seguindo
0s parametros estabelecidos para cada modalidade especifica, conforme enquadramento de risco

do Municipio de localizagao.

81°. Para Municipios classificados como de nivel de risco moderado ou alto é possibilitado o
funcionamento apenas para atividades nao aeroObicas, restritas a treinos de baixo impacto,
garantindo sempre espacamento minimo de 4m (quatro metros) entre aparelhos/usuarios e os

seguintes limites de lota¢ao:

|- estabelecimentos com area menor que 30m2 (trinta metros quadrados): maximo de 01 (um) aluno

por horario de agendamento;

II- estabelecimentos com area igual ou superior a 30mz2 (trinta metros quadrados) e menor que
45m2 (quarenta e cinco metros quadrados): maximo de 02 (dois) alunos por horario de

agendamento.

lll- estabelecimentos com area igual ou superior a 45m?2 (quarenta e cinco metros quadrados) e
menor que 60m2 (sessenta metros quadrados): maximo de 03 (trés) alunos por horario de

agendamento;

IV- estabelecimentos com area igual ou superior a 60m? (sessenta metros quadrados) e menor que
75m2 (setenta e cinco metros quadrados): maximo de 04 (quatro) alunos por horario de

agendamento; e

V- estabelecimentos com area igual ou superior a 75m? (setenta e cinco metros quadrados):

maximo de 05 (cinco) alunos por horario de agendamento;

§2°. Os parametros aqui estabelecidos aplicam-se igualmente as atividades realizadas em areas

abertas.
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83°. Para atender a propor¢cdo por metro quadrado e o distanciamento entre aparelhos, o

estabelecimento podera isolar a utilizacao de parte dos equipamentos disponiveis.

84°, No caso de existéncia de aparelhos conjugados em configuracdo de ilha, deverad ser
considerado cada ilha como um Unico aparelho, com o atendimento da regra de utilizacdo de 01
(uma) pessoalvez respeitando o distanciamento minimo estabelecido em relacdo aos demais

aparelhos/usuérios.

85°, Devera ser afixado, em cada ambiente e estabelecimento, em local de destaque, cartaz
informativo do nimero méaximo de usuarios concomitantes, conforme parametros estabelecidos

neste Capitulo.

86°. Nao sera permitido o atendimento de pessoas que se enquadrem nos parametros de Grupo de
Risco estabelecidos pelo Boletim Epidemiolégico Especial 7 - COE Coronavirus do Ministério da

Saude, exceto atendimento domiciliar por profissional autbnomo.

87°. Nao sera permitido atendimento de pessoas com sintomas de sindromes gripais ou que

tiveram contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -19.
88°. Deve ser estabelecido um intervalo minimo de 15 (quinze) minutos entre o inicio e o término
de cada agendamento de atendimento para evitar concentragdo de fluxos de entrada e saida no

estabelecimento.

89. Deve ser restringida a permanéncia do usuario no estabelecimento fora do horario especifico

agendado para o atendimento.

810. Fica vedada a permanéncia de acompanhantes no interior do estabelecimento durante o

horério de atendimento.

811. Fica vedado o funcionamento de espacos kids.

812. Fica vedado o comércio de quaisquer produtos nos estabelecimentos abrangidos por este

Capitulo.
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813. O agendamento para atendimento devera ser precedido de manifestacdo de aceite pelo

usuario das regras de funcionamento.

Art. 4°. S&8o procedimentos obrigatérios preventivos a disseminacdo do COVID-19 a serem
adotados para o funcionamento das atividades abrangidas por este Capitulo, sem prejuizo das

limitagcbes especificas de cada modalidade e nivel de risco:

I- a serem adotados pelos estabelecimentos e profissionais:

a) retirada de tapetes e utilizacdo, se possivel, de pano embebido em solu¢do de hipoclorito de
sédio ou substancia alternativa no acesso ao estabelecimento para reducdo da contaminacao de
area de piso;

b) recomendar aos clientes a utilizacdo de cal¢cado sobressalente para troca no acesso a academia;

c) realizacéo de limpeza e higienizagdo geral com hipoclorito de sodio 1,0% (um por cento) a 2,5%
(dois e meio por cento) ou alcool 70% (setenta por cento) das areas coletivas do estabelecimento
(pisos, portas, maganetas, interruptores, balcdes, escadas, corrimdos, armarios e equipamentos),

no minimo, antes do inicio e a cada 03 (trés) horas de funcionamento;

d) no caso de espagos destinados a aulas coletivas, incluso tatames e ringues, devera ser
realizada a limpeza e higienizacao do espaco e equipamentos nos periodos compreendidos entre o

término e o inicio de cada aula;

e) nas modalidades de atividades com utilizacdo de aparelhos/equipamentos, faixas e/ou
colchonetes, disponibilizar aos usuarios alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) e toalhas de
papel para a limpeza e higienizacédo obrigatoria antes e apos 0 uso;

f) utilizar colchonetes impermeaveis em bom estado de conservacao e limpeza;

g) ndo utilizar equipamentos ou acessorios que nao permitam a devida higienizacdo antes e apoés

uso;
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h) disponibilizar aos usuérios alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) para higienizacdo de

pés antes de acesso a area de tatames e ringues;

i) disponibilizar lixeiras com acionamento de pedal, em pontos diversificados, para descarte de

papel toalha utilizado na higienizacdo dos equipamentos;

j) disponibilizar permanentemente lavatério com agua potével corrente, sabonete liquido, toalhas de
papel e lixeira para descarte, e/ou dispensers com alcool gel 70% (setenta por cento) em pontos
estratégicos (recepcao, musculacao, peso livre, salas de coletivas, vestiarios, etc.) destinados a
higienizagéo das méos de colaboradores e clientes;

k) a retirada de ficha, com os exercicios prescritos, ndo podera ser realizada de arquivos ou de

terminais de computadores com compartilhamento comum;

[) quando permitido uso de piscina, disponibilizar alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento)
para higienizacdo de méos antes de tocar na escada e nas bordas, disponibilizar suportes para que
cada cliente possa pendurar sua toalha de forma individual, garantir a qualidade da agua nas
piscinas com eletroporacao e filtros quimicos em alta concentragéo e, apos o término de cada aula,

higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina;

m) cobrar uso de chinelos em areas aquaticas;

n) ndo utilizacao de secadores eletrdnicos;

o) fornecer mascara facial a todos os colaboradores, para utilizacdo em tempo integral, bem como

orientar sobre o0 uso correto;

p) possibilitar a entrada e saida do estabelecimento sem toque em controle biométrico ou
disponibilizar alcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) para higienizacdo de maos antes e

depois da identificacdo de acesso;

g) utilizar faixas ou marcacfes para limitar a distancia minima de 1,5m (um metro e cingqlenta
centimetros) entre os colaboradores, clientes e personal trainer, em casos onde a verbalizacéo

(conversa) é essencial;
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r) delimitar com fita 0 espaco em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre e nas
salas de atividades coletivas, respeitado as medidas de distanciamento estabelecidas nesta

Portaria;

s) no caso de aulas coletivas ou individuais, organizarem os treinos de forma a ndo permitir o

compartilhamento de equipamentos e contato fisico entre alunos durante as aulas;

t) afastar colaboradores em caso de sintomas de sindrome gripal ou contato com pacientes
suspeitos ou confirmados com COVID -19;

u) disponibilizar bebedouros de torneira e copos descartaveis, vedado o uso de bebedouros de
presséo;

v) orientar colaboradores e clientes para cumprimento das regras de funcionamento estabelecidas;

w) priorizar, quando possivel a ventilagdo natural dos espacos e, quando ndo possivel, realizar

periodicamente a limpeza dos filtros de ar-condicionado;

X) adotar todas as medidas estabelecidas no Capitulo IV desta Portaria, portaria(s) da SESA e em
decreto(s) que disponha(m) sobre as orienta¢cdes gerais e especificas a serem adotadas por
pessoas juridicas no Espirito Santo, visando préaticas de seguranca no enfrentamento do novo
coronavirus (COVID-19);

Il - a serem adotados pelos clientes:

a) uso obrigatdrio de mascara facial, exceto ambientes de piscina quando o uso for permitido;

b) priorizar, quando possivel, a utilizacdo de calgcado sobressalente para troca no acesso a

academia;

¢) uso obrigatério de toalha individual;
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d) uso obrigatério de garrafas individuais ou copos descartaveis, vedado o uso de bebedouros de

pressao;

e) realizar com freqiiéncia a higienizacao das maos;

f) realizar higienizacéo de pés antes de acesso areas de tatames e ringues;

g) realizar a limpeza e higienizac@o dos aparelhos/equipamentos com &alcool e/ou alcool gel 70%
(setenta por cento) e toalhas de papel, antes e ap6s 0 uso;

h) manter, sempre que possivel, os cabelos presos durante a realizacdo das atividades;

i) ndo permanecer no estabelecimento fora do horario agendado para atendimento; e

j) informar ao estabelecimento e ausentar-se das aulas em caso de sintomas de sindrome gripal ou

contato com pacientes suspeitos ou confirmados com COVID -19.

Art. 5°. Aplica-se aos profissionais autbnomos e as atividades realizadas em ambientes abertos, no
que couber, os procedimentos obrigatérios preventivos a disseminacdo do COVID-19,

estabelecidos neste Capitulo.

Art. 6°. Os estabelecimentos deverdo promover campanhas informativas aos usuarios,

procedendo:

I- encaminhamento de material digital informativo aos usuarios para divulgacdo das medidas de
controle estabelecidas para o funcionamento do estabelecimento, bem como de etiquetas

respiratérias;

lI- afixar cartazes de orientacdo aos colaboradores e clientes sobre as medidas que devem ser

adotadas para evitar a disseminacao do virus; e

lll- promover, a cada 60 (sessenta) minutos, no circuito interno de radio do estabelecimento,
guando houver, campanhas de conscientizacdo de etiquetas respiratérias e regras de

funcionamento.
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CAPITULO 1II
REGRAS ESPECIFICAS APLICADAS NO NIVEL DE RISCO ALTO

Art. 7°. O presente Capitulo trata de regras especificas aplicadas aos niveis de risco alto, em

carater complementar e aditivo as medidas previstas no Anexo Unico.

Art. 8°. O presente artigo trata das regras aplicadas a suspensao de funcionamento das seguintes
atividades na hipétese de o Municipio ser classificado no nivel de risco alto:

| - do atendimento ao publico em todas as agéncias bancarias, publicas e privadas; e
Il - do atendimento presencial ao publico em concessiondrias prestadoras de servi¢o publico.

§ 1° Ficam excetuados do inciso | do caput os atendimentos referentes aos programas bancérios
destinados a aliviar as conseqliéncias econdmicas do novo coronavirus (COVID-19), bem como os

atendimentos de pessoas com doengas graves e o funcionamento de caixas eletrénicos.

8 2° Fica excetuado do inciso Il do caput o atendimento presencial realizado mediante prévio
agendamento e desde que ndo haja a possibilidade de atendimento por outro canal (telefone, e-

mail e congéneres).

Art. 9°. Na hipotese de o Municipio ser classificado no nivel de risco alto, deverdo trabalhar

prioritariamente em trabalho remoto (home office):

| - os trabalhadores que atuam na area administrativa de sociedades, independentemente do ramo
de atividade econdmica que desempenhem suas atividades, de associacfes, de fundacbes
privadas, de organizacdes religiosas, de partidos politicos e de empresas individuais de
responsabilidade limitada, incluindo escritérios de contabilidade, advocacia, consultorias,

corretagem, tecnologia da informacéo e similares; e

Il - os empregados e servidores publicos municipais que atuam na area administrativa de 6rgaos e

entidades publicas municipais.
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§ 1° As pessoas juridicas de direito publico integrantes da Administracdo Publica Direta e Indireta
Municipal deverao editar regras a respeito do trabalho remoto (home office) para seus empregados
e servidores publicos, dispondo, inclusive, se existirdo servidores e empregados da éarea

administrativa que ndo poderdo atuar nesse regime.

§ 2° Aplica-se a regra do inciso | do caput para prestadores de servigos, voluntarios e outras

pessoas fisicas que desempenhem atividades nas referidas pessoas juridicas.

CAPITULO IV
REGRAS APLICADAS AS UNIDADES DE CONSERVACAO E
PARQUES
(incluido pela Portaria/SESA 142-R, de 18/07/2020, republicada no dia 21/07/2020)

Art. 10. Fica suspensa a visitacdo de unidades de conversacdo ambiental e o funcionamento de

todos os parques nos Municipios classificados no nivel de risco alto.

Art. 11. O presente artigo trata do funcionamento com restricbes de unidades de conservagéo
ambiental e parques na hipétese de o Municipio ser classificado nos niveis de risco moderado ou

baixo.

§ 1° As unidades de conservacdo ambiental e os parques poderdo funcionar de segunda a sexta-

feira até as 16:00, limitado a 50% (cinqlenta por cento) da capacidade de lotacao.

§ 2° As restricdes de dias e horarios de funcionamento previstas no 81° ndo se aplicam aos

Municipios classificados no nivel de risco baixo.

§ 3° E obrigatério o uso de mascaras por visitantes e colaboradores.

8§ 4° Ficam permitidas atividades de caminhada, corrida, trilha e ciclismo e exercicios individuais,
conforme a estrutura do local, desde que os usuarios respeitem o distanciamento social e 0 uso de

mascaras.

8 5° Fica vedada:

| - a préatica de esportes coletivos, com sinalizacdo de restricdo acesso as quadras e campos;
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Il - 0 uso de equipamentos de ginastica, com sinalizac@o de restricdo acesso aos mesmaos;
lll - 0 uso de parquinhos infantis, com sinalizacdo de restricdo acesso aos mesmaos;
IV - a realizacdo de eventos; e

V - 0 uso de bebedouros de presséo.

§ 6° Os gestores de unidades de conservacdo ambiental e parques deverao:

| - demarcar, sobre areas de gramados e espacos de permanéncia, a delimitacédo de ilhas a serem
ocupadas pelos visitantes em situacédo de repouso ou realizagédo de exercicios individuais, de forma

a garantir o espagamento seguro entre 0S USUArios;

Il - fixar, em diferentes pontos, em locais de destaque, cartazes de GOVERNO DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO Secretaria de Estado da Satde orientacdo aos colaboradores e clientes sobre
as regras de funcionamento e as medidas que devem ser adotadas para evitar a disseminagéo do

virus;

Il - reforcar a limpeza e higienizagdo geral com hipoclorito de s6dio1,0% (um por cento) a 2,5%
(dois e meio por cento) ou alcool 70%(setenta por cento) nas areas de apoio ao funcionamento,
tais como sanitarios, portarias e quiosques de informagdes, no minimo, antes do inicio e a cada 3

(trés) horas de funcionamento; e
IV - caso existam restaurantes ou lanchonetes, adotar as providéncias para que sejam observados
o horério de funcionamento, os protocolos de higiene, a distancia de 2 (dois) metros entre mesas e

a distancia de 1,5m (um metro e cinqlenta centimetros) em filas para atendimentos.

§ 7° Os usuarios deverdo manter pelo menos 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) de

distancia em relacéo aos colaboradores e aos usuarios do local.

§ 8° Recomenda-se que 0S USUArios:

| - que se enquadrem nos parametros de Grupo de Risco, evitem acesso ou acessem o local em

horérios de menor lotacao;
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Il - ndo frequentem o local em casos de sintomas de sindromes gripais ou contato com pacientes
suspeitos ou confirmados com COVID - 19 até que se encerre o0 periodo de quarentena
recomendado;

Il - levem seu proprio recipiente com agua; e

IV - disponham de éalcool e/ou alcool gel 70% (setenta por cento) para realizar a higienizacéo das

maos com freqliéncia e evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

ORIENTAGCOES A SEREM ADOTADAS POR INSTITUIGCOES RELIGIOSAS

Art. 12. As instituicBes religiosas deverdo obedecer aos critérios estabelecidos pela Nota Técnica

N° 035/2020 da Secretaria Estadual de Salde — SESA.

81°. Nao recomendamos a realizacdo de atividades religiosas presenciais, visto que, por natureza

tais reunides, consequentemente geram aglomeracgfes de pessoas;
§ 2°. A recomendacdo supra citada ndo impossibilidade a transmisséo de atividades religiosas de
modo online, por TV, radio ou outras formas de comunicacao;
CAPITULO IV
DAS MEDIDAS ADMINISTRATIVAS E DE SEGURANCA SANITARIA PARA RETORNO DAS

AULAS PRESENCIAIS

Art. 13. As medidas administrativas e de seguranca sanitaria a serem tomadas pelos gestores das
instituicbes de ensino no retorno as aulas presenciais deverdo observar as estabelecidas na
Portaria Conjunta SEDU/SESA n° 01-R, de 08 de agosto de 2020 e eventuais alteracdes

posteriores.

Art. 14. Ficam revogadas as disposicfes em contrario.
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Art. 15. Esta Portaria entrard em vigor em 10 de agosto de 2020.

REGISTRA-SE PUBLICA-SE CUMPRA-SE

Gabinete do Secretario Municipal de Saude de Sado Mateus, Estado do Espirito Santo, aos dez (10)
dias do més de agosto (08) de dois mil e vinte (2020).

HENRIQUE LUIS FOLLADOR
Secretario Municipal de Saude
Decreto N° 10.220/2018
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ANEXO UNICO

Medidas Sociais

-Orientagdo/conscientizagdo  para  isolamento  social e
distanciamento social (DISK Aglomeragé&o).

-Obrigatoriedade para adocdo de medidas de protecdo
(mascaras e higiene).

- Abordagem as pessoas para orientagéo.

-Determinagcé@o para o uso de mascaras pelas pessoas fora do
ambiente residencial.

-Comunicagéo social, por meio de radio, carros de som e outros.

Nivel de -Recomendacédo para que pessoas dos grupos de risco

Risco: permanecam em isolamento total.

Baixo - Funcionamento de todos os estabelecimentos comerciais com
medidas qualificadas de 1 (um) cliente por 10 m2 (dez metros
guadrados), obrigatoriedade de uso de mascaras para

Medidas para funcionarios e clientes, distanciamento social em filas, sem
estabelecimentos | restricao de horario de funcionamento.
comerciais, - Galerias, centros comerciais e shopping center's devem
galerias, centros | funcionar com 50% (cinquienta por cento) da ocupacéo (1 pessoa
comerciais e por 14 m?), sem restricdo de horario de funcionamento.
Resposta: | shopping center | - Galerias, centros comerciais e shopping center's devem
Prevencéo funcionar com 50% (cinquienta por cento) da ocupacédo (1 pessoa
por 14 m?)
Medidas para - Intensificacé@o da limpeza interna dos 6nibus.
Transporte
Publico Coletivo
Medidas Limites | -Implantac&o de barreira sanitaria, pela autoridade municipal, nos
Municipais limites dos Municipios.
- Implantagdo de barreira sanitéria nas rodoviarias
Medidas Sociais | - Medidas previstas para o risco baixo.
-Os Municipios deverao editar recomendacées quanto ao
Nivel de isolamento social com intervencao local.
Risco: -Monitoramento de casos suspeitos e infectados.
Moderado Medidas para -Medidas previstas para o risco baixo.

estabelecimentos
comerciais,

galerias, centros
comerciais e

shopping center’s

-Funcionamento de estabelecimentos comerciais, galerias,
centros comerciais e shopping center’s, observadas as regras
contidas nesta Portaria.

- Suspensao do funcionamento de estabelecimentos de vendas
de bebidas alcodlicas (bares).
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Resposta:
Atencéo

Medidas para
Transporte
Publico Coletivo

- Medidas previstas para o risco baixo.

Medidas Limites
Municipais

- Implantacéo de barreira sanitaria, pela autoridade municipal,
nos limites dos Municipios.
- Implantacdo de barreira sanitaria nas rodoviarias.

Nivel de
Risco:
Alto

Resposta:
Alerta

Medidas Sociais

- Medidas previstas para o0s riscos baixo e moderado.

-Os Municipios deverao expedir determina¢fes a respeito do
isolamento social com intervencgéo local.

-Suspensdao do atendimento ao publico em todas as agéncias
bancarias, publicas e privadas.

-Suspenséao do atendimento ao publico no Instituto Estadual de
Protecédo e Defesa do Consumidor - PROCON estadual.
-Suspensdao do atendimento presencial ao publico em
concessionarias prestadoras de servigo publico.

-Suspensdao do atendimento dos Centros de Acolhimento e
Atencdo Integral Sobre Drogas da Secretaria de Estado de
Direitos Humanos - SEDH.

Medidas para
estabelecimentos
comerciais,
galerias, centros
comerciais e
shopping center’s

- Medidas previstas para os riscos baixo e moderado.

- Funcionamento de estabelecimentos comerciais, galerias,
centros comerciais e shopping center’s, observadas as regras
contidas nesta Portaria.

- Suspensdao do funcionamento de estabelecimentos de vendas
de bebidas alcodlicas (bares).

Medidas para
Transporte
Publico Coletivo

- Medidas previstas para o0s riscos baixo e moderado.
-Realocacgéo de motoristas e cobradores com idade igual ou
superior dos 60 (sessenta) anos, para outras atividades dentro do
sistema de transporte.

-Retirada de circulacdo da frota de énibus com ar-condicionado.
-Suspenséao da utilizagdo do Passe-escolar, em todas suas
formas.

-Prorrogacao automatica do periodo de isencéo das gratuidades
as pessoas com deficiéncia.

- Instalacao e manutencao de dispensadores de sabonete liquido
nos banheiros dos terminais.

Medidas Limites
Municipais

- Implantagdo de barreira sanitéria pelas autoridades estadual,
com apoio da autoridade municipal, nos limites dos Municipios,
com controle rigoroso.

- Implantacéo de barreiras sanitarias nas rodoviarias.
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