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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

53

PORTARIA N° 006, DE 03 DE ABRIL DE 2020

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO MATEUS,
ESTADO DO ESPIRITO SANTO, NO USO DAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO
CONFERIDAS POR LEI:

CONSIDERANDO O DECRETO MUNICIPAL N° 11.353/2020, que declara situagao de
emergéncia em saude publica no Municipio de Sado Mateus, em virtude de pandemia
anunciada pela Organizacdo Mundial de Saude, classificada e codificada como
Epidemia — Doenca Infecciosa Viral — COVID-19 — Novo Coronavirus — SARS-Cov-2 —
COBRADE 1.5.1.1.0, tendo em vista a necessidade do emprego urgente de medidas
de prevengao, controle e contengao de riscos, danos e agravos a saude publica;

CONSIDERANDO o disposto no Art. 10 do Decreto n°® 11.353/2020, no qual impde a
emiss&o de portaria trazendo as medidas de prevencdo ao CORONAVIRUS a serem
adotadas pelos comerciantes e empresarios;

CONSIDERANDO O DECRETO MUNICIPAL N° 11.366/2020 que dispde e consolida
as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do
CORONAVIRUS (COVID-19) de prevencéo e de redugdo de circulacdo e aglomeragao
de pessoas e da outras providéncias.

CONSIDERANDO A NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, com as
orientagbes para servigos de saude e dispbe sobre as medidas de prevengao e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo CORONAVIRUS (sars-cOv-2);

CONSIDERANDO A NORMA REGULAMENTADORA — NR 6 do Ministério do Trabalho
que dispde sobre os Equipamentos de Protecao Individual — EPI;

CONSIDERANDO A NOTA TECNICA N° 15/2020/SEI/GGALI/DIRE2/ANVISA que
dispbe sobre o0 uso de luvas e mascaras em estabelecimentos da area de alimentos no
contexto do enfrentamento do COVID-19.

CONSIDERANDO que evitar aglomeracdes € uma questao de responsabilidade social
na luta contra a propagacdo do CORONAVIRUS, de modo que a adocédo de medidas
de prevencgao evita o crescimento exponencial da doenga, reduzindo os casos graves e
possibilitando que o sistema de saude possa dar assisténcia aos mais vulneraveis.

RESOLVE:

DISPOSIGOES GERAIS
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Art. 1° - Esta portaria se aplica aos comerciarios e estabelecimentos em geral, como
DROGARIAS, COMERCIO ATACADISTA, DISTRIBUIDORAS DE GAS DE COZINHA
E DE AGUA, SUPERMERCADOS, MERCADOS, MERCEARIA, PADARIAS,
LANCHONETES, LOJAS DE VENDAS DE CHOCOLATES, LOJAS DE CUIDADOS DE
ANIMAIS E INSUMOS AGRICOLAS, LOJAS MATERIAS E CONTRUCAO, LOJAS DE
PECAS AUTOMATIVAS, INSTITUICOES FINANCEIRAS, AGENCIAS BANCARIAS
PUBLICAS E PRIVADAS, POSTOS DE COMBUSTIVEIS, LOJAS DE
CONVENIENCIAS, BORRACHARIAS LOCALIZADAS AS MARGENS DE RODOVIAS
FEDERAIS, OFICINAS DE REPARACAO DE VEICULOS AUTOMOTORES, VIACAO
DE ONIBUS, TRANSPORTE PUBLICO, ESTABELECIMENTOS DE VENDAS DE
MATERIAIS HOSPITALARES, RESTAURANTES, INDUSTRIAS e todo e qualquer
estabelecimento e/ou ambiente no qual ocorra a aglomeragdo de pessoas no seu
interior.

Paragrafo unico. Os estabelecimentos a que se referem esta Portaria, quando
possivel, deverdo adotar meios alternativos de atendimento que evitem o contato fisico,
como delivery e Drive Thrue, suspendendo atendimento nas mesas, fazendo-o apenas
no balcao.

Art. 2° - Para enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do
CORONAVIRUS, é de suma importancia a adocéo de novos habitos e boas praticas,
devendo, para tanto, que todos os estabelecimentos se engajem na conscientizagao
dos seus funcionarios, colaboradores e consumidores do dever social de prevencgao.

Art. 3° - A higienizacao é fator determinante para prevencado dos virus, devendo os
estabelecimentos fazer uso de sabonete liquido, alcool em gel, higienizantes para
ambientes e equipamento de protegao individual (EPI), durante suas rotinas.

Paragrafo unico. A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
EPI adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento, para
atender a situacdes de emergéncia.

Art 4° - Para a correta higienizagdo das maos é necessario que os estabelecimentos
disponibilizem dispensador com sabonete liquido e agua corrente, suporte para papel
toalha abastecido, e/ou dispensador de alcool em gel a 70%, além de fixar folhetos
informativos estimulando os funcionarios, colaboradores e consumidores a adotar o
habito de fazer a higienizagdo ao ingressarem no estabelecimento, bem como,
adotarem outras medidas simples, também importantes, como:

| — lavar as méaos por 40 a 60 segundos com agua e sabao ou usar o alcool em gel a
70%, seguindo a técnica recomendada:
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Retirar acessorios (anéis, pulseiras, relégio), uma vez que sob estes objetos
acumulam-se microrganismos nao removidos com a lavagem das maos.

Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia.

Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo
fabricante).

Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.

Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando
os dedos e vice-versa.

Entrelagar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da m&o esquerda, utilizando-
se movimento circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira.

Secar as maos com papel toalha descartavel. No caso de torneiras com contato
manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

Il — cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, devendo utilizar o ombro ou a dobra do
cotovelo em vez das maos;

[II — utilizar lengo descartavel para higiene nasal,

IV — evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

V — n&o compartilhar objetos de uso pessoal;

VI — limpar regularmente o ambiente e manté-lo ventilado;

VIl — manter uma distancia minima de 1,5 metros de pessoas que estejam com
sintomas de gripe e resfriados.

Art. 5° - Os estabelecimentos deverao proceder a limpeza com agua e sabao, ou alcool
a 70%, a cada uso de superficies que sédo tocadas com muita intensidade tais como
macaneta, interruptor de luz, telefone, teclado, balcdo, maquineta, caixas eletrénicos
entre outros.
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Art. 6° - Os equipamentos de uso compartilhado devem ser limpos e desinfetados com
alcool 70% apds o uso.

Art. 7° - Os estabelecimentos deverao intensificar a limpeza diaria da sua area com
uso de hipoclorito de sddio (cloro), bem como, zelarem para nao faltar sabonete liquido
e papel toalha nos banheiros.

Art. 8° - Os estabelecimentos nos quais o funcionamento esta permitido para
atendimento presencial, a fim de evitar aglomeracdes, deverao utilizar barreiras fisicas
na entrada a fim de limitar o ingresso e permanéncia de pessoas no local.

ESTABELECIMENTOS DE ALIMENTAGAO

Art. 9° - Nos estabelecimentos de alimentacdo, os funcionarios deverao retirar adornos
(anéis, pulseiras, relogio, brincos, piercing, entre outros), realizar limpeza constante e
reforcar a lavagem frequente das maos e/ou o uso do alcool 70% neste periodo de
crise em todos os ambientes dos estabelecimentos de alimentagao e principalmente na
cozinha durante a manipulagéao de alimentos e utensilios.

Art. 10 - Nao deixar pratos, talheres, guardanapos e copos expostos.

Art. 11 - Em restaurantes self service nao podera ser mais disponibilizados talheres de
uso coletivo, e sim, que os estabelecimentos disponibilizem um funcionario com devido
uso de Equipamentos de Protecdo Individual (mascara, luvas e toucas) para servir os
clientes.

Art. 12 - Reduzir a quantidade de mesas no saldo, devendo-se manter um espaco
minimo de 2 metros entre as mesas, limitando-se ao horario de 16:00 horas para
atendimento e consumo presencial.

Art. 13 - O uso de luvas, além de ndo ser obrigatorio, deve ser feito com bastante
cuidado. Além disso, o uso de luvas ndo substitui a lavagem de maos. Via de regra, as
autoridades sanitarias somente recomendam o uso das luvas em atividades muito
especificas, como a manipulacdo de alimentos prontos para o consumo, em
substituicdo a utensilios (como pegadores).

VEICULOS DE TRANSPORTE DE ALIMENTOS E ENTREGAS (DELIVERY)

Art. 14 - Nos veiculos de transporte de alimentos deverdo ser intensificadas a
higienizacéo e desinfecgédo de toda a parte interna do veiculo, das caixas hot box, bem
como palets e demais equipamentos antes e apds o transporte. A desinfeccédo pode ser
feita com alcool 70%, hipoclorito de sddio ou outro desinfetante indicado para este fim e
seguindo procedimento operacional padrdo definido para a atividade de limpeza e
desinfecg¢ao do veiculo e seus equipamentos.
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Art 15 - Deveréao ser disponibilizados frascos com alcool gel 70% na cabine do veiculo,
para que os motoristas possam higienizar as maos e superficies de maior contato,
quando néo estiver disponivel a utilizagdo de agua corrente e sabonete liquido para a
lavagem das maos.

Art. 16 - Os estabelecimentos que fornecem entregas (delivery) devem disponibilizar
alcool 70% para higienizacdo do capacete, quando for o caso, da mochila/bolsa e/ou
bau de transporte.

Art. 17 - Deverédo ser disponibilizados frascos com alcool gel 70% aos entregadores,
para possam higienizar as maos e superficies de maior contato ao manusear dinheiro e
maquina de cartéo.

Art. 18 - Orientar os entregadores a manter o minimo contato fisico possivel com os
clientes.

DROGARIAS E LOJAS AGROVETERINARIAS DE CUIDADOS COM ANIMAIS

Art. 19 - As drogarias devem adotar as medidas de prevencao estabelecidas pelos
orgaos de saude e monitorar o fluxo de pessoas no interior de seus estabelecimentos,
a fim de evitar a propagacdo do novo CORONAVIRUS.

Art. 20 - Drogarias e lojas agroveterinarias de cuidados com animais, deverao limitar a
entrada e permanéncia de no maximo 05 (cinco) clientes por vez, obedecendo as
seguintes regras:

| — Estabelecer o funcionamento alternado de guichés ou caixas para pagamento;

Il — Podera o estabelecimento definir horario especial para atendimento as pessoas do
grupo de risco, ficando, também, a critério definir o horario de funcionamento conforme
necessidade;

Il — Podera o estabelecimento limitar a entrada de apenas uma pessoa por familia,
evitando a presenca de criangas;

IV — Organizar filas nos balcées de atendimento, guichés ou caixas para pagamento e
filas de espera externas para entrada no estabelecimento, com distancia minima de
seguranga de 1,5 metros entre os clientes;

IV — A demarcacgao de filas com um “X”, preferencialmente na cor laranja ou amarelo, a
cada 1,5 metros a partir da porta do estabelecimento;

V — Um funcionario para controlar o acesso ao estabelecimento e a formacéo de filas.
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SUPERMERCADOS E MERCEARIAS

Art. 21 - Os supermercados e mercearias para atendimento presencial, a fim de evitar
aglomeragdes deverao utilizar barreiras fisicas na entrada a fim de limitar o ingresso e
permanéncia de pessoas no local.

| — recomenda-se que o numero de clientes realizando compras simultaneamente no
estabelecimento seja limitado em até 10 (dez) vezes o numero de guichés ou caixas
para pagamento, que estejam em funcionamento;

Il — estabelecer o funcionamento alternado de guichés ou caixas para pagamento;

Il — podera o estabelecimento definir horario especial para atendimento as pessoas do
grupo de risco, ficando, também, a critério definir o horario de funcionamento conforme
necessidade;

IV — Podera o estabelecimento limitar a entrada de apenas uma pessoa por familia,
evitando a presenca de criangas.

Art. 22 - Os supermercados e mercearias deverao seguir as seguintes orientagdes:

| — Disponibilizar em pontos estratégicos, dispersores com alcool gel 70% para
higienizacdo das maos como na entrada, nos corredores e balcdes de caixas, para uso
dos clientes e funcionarios e nas areas de manipulagdo de alimentos, para os
funcionarios, reforcando o aumento da frequéncia da correta lavagem das maos;

Il — Manter as areas de convivéncia de funcionarios ventiladas, tais como refeitérios e
locais de descanso, limitando o numero de pessoas para manter uma distancia minima
de seguranca de 1,5 metros entre eles;

[l — Os funcionarios devem ser orientados a intensificar a limpeza das areas com
desinfetante préprio para a finalidade, além de realizar frequente desinfecgcdo com
alcool 70% quando possivel, sob friccdo de superficies expostas, como macanetas,
mesas, balcdes, corrimaos, interruptores, elevadores, balancas, banheiros, lavatérios,
teclados entre outros, mas, principalmente carrinhos e cestinhas;

IV — Dispor de lavatorios exclusivos para a higiene das maos na area de manipulagao e
sanitarios (funcionarios e clientes), com sabonete liquido inodoro antisséptico ou
sabonete liquido inodoro e produto antisséptico, toalhas de papel ndo reciclado ou
outro sistema higiénico e seguro de secagem das méaos, e coletores de papel, acionado
sem contato manual;

V — Providenciar cartazes com orientagcées e incentivo para a correta lavagem das
maos para os funcionarios;
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VII — Organizar filas nos balcdes de atendimento, guichés ou caixas para pagamento e
filas de espera externas para entrada no estabelecimento, com distancia minima de
segurancga de 1,5 metros entre os clientes;

VIII — A demarcacgéao de filas com um “X”, preferencialmente na cor laranja ou amarelo,
a cada 1,5 metros a partir da porta do estabelecimento;

IX — Um funcionario para controlar o acesso ao estabelecimento e a formagao de filas.

X — A maquina para pagamento com cartdo devera ser higienizada com alcool gel 70%
apods cada uso.

Art. 23 - Os supermercados e mercearias deverdo ainda repassar as seguintes
orientagdes aos clientes:

| — Os clientes deverdo realizar suas compras permanecendo apenas o tempo
necessario dentro dos mercados;

Il — Ao entrar no mercado realizar a higienizagdo das méaos, utilizando
preferencialmente o lavatorio ou alcool em gel 70%;

[l — Ao realizar as compras, evitar conversar, tossir ou espirrar sobre os alimentos e
produtos;

IV — Ao realizar as compras, evitar tocar o rosto, nariz, olhos e boca;

V — Os clientes ndo devem consumir alimentos dentro dos estabelecimentos e durante
as compras;

VI — Disponibilizar somente uma pessoa por familia para a realizagdo das compras,
evitando a presenca de criangas;

VII — Quando possivel, pagar suas compras com cartdo, diminuindo o contato com o
funcionario do caixa;

VIII — Manter distancia minima de seguranca de 1,5 metros entre os demais clientes
durante as compras € na fila do caixa.

AGENCIAS BANCARIAS
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Art. 24 - As agéncias bancarias devem adotar as medidas de prevencgao estabelecidas
pelos 6rgdos de saude e monitorar o fluxo de pessoas no interior de seus
estabelecimentos, a fim de evitar a propagacdo do novo CORONAVIRUS.

Art. 25 - As agéncias bancarias, a fim de evitar aglomerag¢des deverado utilizar barreiras
fisicas na entrada a fim de limitar o ingresso e permanéncia de pessoas no local.

Art. 26 - As agéncias bancarias deverao limitar a entrada e permanéncia dos clientes
na area dos caixas eletrénicos, obedecendo as seguintes orientagdes:

| — Estabelecer o funcionamento alternado dos caixas eletrénicos;

Il — Organizar filas nos caixas eletrénicos e filas de espera externas para entrada, com
distancia minima de segurancga de 1,5 metros entre os clientes;

[l — A demarcacgao de filas com um “X”, preferencialmente na cor laranja ou amarelo, a
cada 1,5 metros a partir da porta da agéncia;

IV - Disponibilizar em pontos estratégicos, dispersores com alcool gel 70% para
higienizacdo das mé&os como na entrada e balcbes, para uso dos clientes e
funcionarios;

V — Durante o horario de funcionamento da agéncia, aumentar a frequéncia de limpeza
e desinfeccao com alcool 70% do teclado dos caixas eletrénicos apds cada uso e das
superficies maior contato.

TRANSPORTE PUBLICO E VIAGAO DE ONIBUS

Art. 27 - Durante o periodo da emergéncia, as empresas de transporte publico deverao
reforcar a higienizacao diaria dos 6nibus, especialmente nas superficies de contato dos
passageiros, bem como proceder a limpeza com agua e sab&o, ou alcool a 70%, pelo
menos quatro vezes ao dia de superficies que sao tocadas pelos usuarios, como
assentos, roletas, janelas, corrimaos, al¢a de teto dos carros e barras de segurancga.

Art. 28 - Os Onibus que possuem sistema de ventilagdo unicamente por ar
condicionado ndo poderdo ser utilizados pela empresa durante o periodo de
emergéncia.

Art. 29 - Os Onibus deveréo circular com as janelas abertas.

Art. 30 - As empresas de transporte publico municipal sé poderao circular com até 30%
da lotagdo maxima do 6énibus, devendo ainda disponibilizar alcool em gel a 70% para
higienizacdo das maos, bem como adotar as medidas expedidas pelos érgéos de
saude.
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Art. 31 - As empresas de Onibus serdo responsaveis por adotarem os cuidados
necessarios para a seguranga dos usuarios, observando as medidas previstas em
Decreto Municipal.

MOTOTAXIS, TAXISTAS E MOTORISTAS DE TRANSPORTE POR APLICATIVO

Art. 32 - Aos mototaxis, fica proibida a utilizacdo de capacete compartilhado, podendo
o transporte ser realizado somente quando o usuario portar capacete particular.

Art. 33 - Os taxistas e motoristas de transporte por aplicativo deverédo disponibilizar
alcool em gel 70% e papel toalha para os passageiros, além de reforgcar por meio de
informativo fixado no veiculo, os cuidados basicos de prevencdo ao CORONAVIRUS.

Art. 34 - Ficam revogadas as disposi¢gdes em contrario, em especial a portaria n°
002/2020.

Publica-se e Cumpra-se.

Gabinete do Secretario Municipal de Saude de Sao Mateus, Estado do Espirito Santo,
aos dois (03) dias do més de abril (04) de dois mil e vinte (2020).

HENRIQUE LUIS FOLLADOR
Secretario Municipal de Saude
Decreto N° 10.220/2018
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