PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MATEUS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SAO MATEUS

Prefeitura

PORTARIA N° 018 QUE TRATA DA PRESCRIGAO DE MEDICAMENTOS E
SOLICITACAO DE EXAMES COMPLEMENTARES PELO ENFERMEIRO NO
AMBITO DAS UNIDADES E SERVICOS PERTENCENTES A REDE DE
ATENCAO A SAUDE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO
MATEUS-ES.

A Secretaria Municipal de Salde de Sio Mateus-ES, no uso de suas
atribuices e prerrogativas e em conformidade com a Lei n° 7.498 de 25 de
junho de 1986, que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
enfermagem, e d4 outras providéncias; no Decreto n° 94.406 de 8 de junho de
1987, que dispde sobre a regulamentagao do exercicio da enfermagem, e da
outras providéncias; na Portaria GM n°® 399 de 22 de fevereiro de 2006, na
Portaria GM n° 2.436 de 21 de setembro de 2017, na Portaria GM n° 699 de 30
de margo de 2006, na Portaria n° 1580, de 19 de julho de 2012:

Considerando o disposto na Resolugdo COFEN n° 358 de 15 de outubro de
2009, que dispde sobre a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem - SAE
nas Instituicdes de Saude brasileiras, e a Resolugdo COFEN 195/1997 que
dispde sobre a solicitagdo de exames de rotina e complementares pelo
enfermeiro, COFEN n° 564 de 06 de novembro de 2017, que aprova o Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem:;

Considerando Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 20, de 5 de maio de
2011, que dispde sobre o controle de medicamentos a base de substancias
classificadas como antimicrobianos e Lei Federal n° 5.991/73 que também
normatiza a prescrigao e dispensacao dos medicamentos antimicrobianos, bem
como Resolugdo COFEN 567/2018 que aprova o regulamento da atuacao da
equipe de Enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas:

Considerando o Decreto n°® 10.168/2018, que define e homologa a Relacao

Municipal de Medicamentos Essenciais - REMUME no municipio de SAO
MATEUS- ES;

Considerando o disposto na Resolugéo do CNE/CES n° 3 de 7 de novembro de

2001, que institui as diretrizes curriculares nacionais do Curso de Graduagao

em Enfermagem:
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Considerando os protocolos clinicos, diretrizes terapéuticas, manuais elou
normas estabelecidos no SUS, que definem as atribuicdes da equipe de saude,
inclusive do Enfermeiro:

Considerando a necessidade de fortalecer as atividades do Enfermeiro na
Rede Municipal de Saudde, objetivando a humanizagéo da assisténcia prestada
a populagdo, observando-se os principios da igualdade, equidade e

integralidade, por meio da institucionalizagdo da consulta de enfermagem;

Considerando que a auséncia de solicitagdo de exames de rotina e
complementares ou da prescricio de medicamentos pelo Enfermeiro, pode
incorrer em risco a satde da populagéo assistida e ser considerada omissao,
negligéncia ou imprudéncia do profissional;

RESOLVE:
Art. 1° - Adotar, para efeitos desta Portaria. as seguintes definigdes:

| - Consulta de enfermagem: atividade privativa do enfermeiro que consiste na
aplicacado do processo de enfermagem ao individuo, a familia e & comunidade
de forma direta e independente:

Il - Eixos prioritarios, tomando como base a PORTARIA DE CONSOLIDACAO
N° 2, DE 28 DE SETEMBRO DE 2017 - Consolidagdo das normas sobre as
politicas nacionais de satde do Sistema Unico de Saude.

Art. 2° - Instituir a prescricio de medicamentos e solicitacdo de exames por
enfermeiros, integrantes de Rede Municipal de Saude, no ambito da consulta
de enfermagem.

§ 1° - O enfermeiro devera ser membro de uma equipe de salde da rede
municipal, independente do vinculo trabalhista, desempenhando suas
atribuicées sob a jurisdigdo da Secretaria Municipal de Saude de Sao Mateus.
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§ 2° - Todos os enfermeiros serso capacitados para realizar a prescricao de
medicamentos e solicitagdo de exames conforme determina a legislacéo
brasileira.

§ 3° - Todos os enfermeiros deverdo receber acompanhamento regular das
areas técnicas para atualizacoes sistematicas.

Paragrafo unico — A prescricdo de medicamentos, solicitagdo de exames e
encaminhamentos pelo Enfermeiro deverdao ser realizados em formulario
padrao da Secretaria Municipal de Saude, datado, assinado e identificado com
carimbo contendo inscrigao no COREN-ES e nome completo do Enfermeiro.

Art. 3° - Estabelece que o Enfermeiro lotado na Vigilancia Epidemiolégica fique
responsavel pela realizagso, orientagdo e acompanhamento das acbes de
bloqueio de agravos, solicitagdo de sorologias de interesse epidemioldgico e
quimioprofilaxia, sendo o acompanhamento compartilhado com as equipes de
saude da familia.

Art. 4° - Estabelecer que & privativo do enfermeiro a consulta de enfermagem
na prevencao e tratamento de feridas, bem como a prescricdo da assisténcia

de enfermagem e a prescrigao de coberturas especiais para este fim.

Art. 5° - Determinar a relagdo de exames especificos, para solicitacdo do

Enfermeiro, no ambito de cada linha de cuidado da rede assistencial do
municipal.

Paragrafo Gnico. Os exames serdo solicitados e avaliados no ambito da
consulta de enfermagem. Caso seja necessario, a avaliagdo dos resultados
sera em conjunto com a equipe de salde multiprofissional.

| - Linha de Cuidado de Atengio Integral a Sadde da Mulher:

a) Bacterioscopia do contetdo vaginal (Se houver indicacdo clinica. Nao
deve ser realizado na rotina, pois a evidéncia de sua efetividade clinica

permanece incerta — grau de recomendacéo A);
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b) Colpocitologia oncética (se for necessario);

c) Teste rapido de gravidez:

d) Beta-HCG quando suspeita de gravidez ou atraso menstrual maior que
14 e/ou na indisponibilidade do teste rapido de gravidez e/ou diante de
necessidade clinica de d lagnostico;

e) Glicemia de jejum;

f) Tipagem sanguinea e fator Rh;

9) Eletroforese de hemoglobina:

h) Exame parasitolégico de fezes {(EPFY);
i) Urina tipo 1 (EAS);

j) Urocultura:

k) Teste de Coombs Indireto se indicag&o clinica ou se gestante for Rh
negativo, lembrando que o parceiro deve ser Rh positivo ou entdo nao
se conhece o Rh do parceiro. Se o parceiro for Rh negativo, n3o solicitar
o teste;

) Sorologia para Hepatite B (HbsAg)

m) Sorologia para Hepatite C (anti-HCV) - deve ser solicitado em situacdes
especiais de alto risco, como uso de drogas injetaveis e/ou parceiro,
usuario, transfusées de Sangue ou mudltiplos parceiros de um ou de
ambos);

n) Sorologia para Sifilis (VDRL) - obrigatéria, mesmo realizando o teste
rapido;

0) Sorologia para Toxoplasmose (IgM e IgG) - obrigatéria:

p) Ultrassonografia obstétrica — MS 2016: 12 ultrassom no 1° trimestre (11
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e 13 semanas) para avaliar medida de translucéncia nucal; 22 ultrassom
no 2° trimestre (18 e 22 semanas) para rastreamento de malformacoes.
Nao ha beneficios da ultrassom de rotina em gestacao de baixo risco
apos 24 semanas de gestacao;

q) Mamografia de rastreamento na faixa etaria entre 50 e 69 anos -
bianual;

r) Ultrassonografia de mama, quando a mamografia apontar necessidade
de complementag&o e queixa a critério clinico em mulheres menor que
30 anos;

s) Testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B e C;

t) Exames laboratoriais para acompanhamento das mulheres no
climatério: TSH, colesterol total e fracdes, triglicerideos, TGO/TGP,
pesquisa de sangue oculto nas fezes (PS0O);

Il - Linha de Cuidado de Atengio Integral a Satde da Crianca:
a) Hemograma:;
b) Glicemia jejum, em caso de obesidade;
c) Lipidograma, em caso de obesidade;
d) Urina tipo 1 (EAS);
e) Urocultura;
f) Exame parasitolégico de fezes (EPF) / MIF;
g) Sorologia para Sifilis (VDRL) em acompanhamento de sifilis congénita;
h) Teste do pezinho:
i) Teste da orelhinha:

J) Teste do reflexo vermelho:
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lll = Linha de Cuidado de Atencéo Integral a Pessoa com Tuberculose:
a) Baciloscopia direta do escarro (BAAR);
b) Cultura do escarro;
¢) Prova tuberculinica;
d) Radiografia de térax:
e) Teste rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B e C;
IV - Linha de Cuidado de Atengio Integral a Pessoa com Hanseniase:
a) Avaliagdo Neurolégica (PI);
b) Baciloscopia de esfregaco das lesdes hansénicas;
¢) Baciloscopia da linfa;
d) E>t<r;|)me dermatoneurolégico (teste de sensibilidade térmica, dolorosa,
tatil).

e) Testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B e C;

V - Linha de Cuidado de Atencdo Integral a Pessoa Vivendo com
HIV/AIDS e outras Infecgées Sexualmente Transmissiveis:

a) Sorologia para Hepatite B (HBsAg)

b) Em casos de HBsAg reagente solicitar fracées de Anti-HBc IgM / Anti-
HBc total / HBeAg / Anti-HBe:

¢) Sorologia para Hepatite C (anti-HBcT e anti-HCV);
d) Sorologia para Sifilis (VDRL);
e) Teste anti-HIV:

f) Teste rapido (HIV, Sifilis, Hepatite B e C);
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VI - Linha de Cuidado de Atencéao Integral a Doencas Crénicas Nio
Transmissiveis:

a) Hemograma;

b) Glicemia sérica de jejum:;

¢) Hemoglobina glicosilada (controle trimestral do diabético);
d) Colesterol total e fragcoes;

e) Triglicérides:

f) Creatinina;

g) Uréia;

h) Microalbumindria;

i) Proteinuria:

J) Urina tipo 1 (EAS);

k) Acido urico;

l) Potéassio;

m) Sédio;

n) Transaminase glutdmico-oxalacética (TGO);
o) Transaminase glutdmico-pirtvica (TGP);

Resposta: Os exames laboratoriais de microalbuminuria, acido Urico, potassio,
sodio, TGO, TGP estao elencados com exames para a estratificacdo de risco
do Protocolo de Encaminhamento para Atengao Especializada — Hipertensao e
Diabetes do Estado do Espirito Santo. Este, cita em atribuigées do enfermeiro:
Estratificagéo do risco individual: Solicitagdo de exames, definidos previamente

pelo protocolo de rastreamento e acompanhamento de hipertensao e diabetes:
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VIl - Linha de Cuidado de Atengio Integral a Satde do Adolescente:
a) Hemograma;
b) Glicemia jejum, em caso de obesidade;
c) Lipidograma;
d) Urina tipo 1 (EAS);
e) Urocultura;
f) Exame parasitolégico de fezes (EPF) / MIF;
g) Teste rapido de gravidez se indicacao clinica;

h) Beta-HCG quando suspeita de gravidez ou atraso menstrual for maior
que 14 dias;

i) Sorologia para Hepatite B (HbsAg e anti-HBC) se indicacao clinica ou
epidemiolégica;

J) Sorologia para Hepatite C (anti-HCV) se indicagdo clinica ou
epidemioldgica;

k) Sorologia para Sifilis (VDRL) se indicag&o clinica ou epidemioldgica:

) Testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B e C se indicagdo clinica ou
epidemioldgica;

VIl - Linha de Cuidado de Atencdo Integral a Pessoa com
Esquistossomose:

a) Exame parasitologico de fezes (EPF) — MIF

IX - Linha de Cuidado de Atengio Integral a Pessoa com Suspeita de
Arboviroses:

a) Hemograma;
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b) Sorologia IgG e IgM para Dengue, Zika e Chikungunya;
c) Isolamento viral;

Art. 6° - Estabelecer que a prescricao de medicamentos pelo Enfermeiro para
a manutencéo do tratamento do paciente compensado e acompanhado em
Linhas de Cuidado de Atengéo Integral a Satide devera, apés a consulta de
enfermagem, observar o prazo méximo de:

| - 60 (sessenta) dias, apds o controle, sem intercorréncias, seguida
necessariamente por consulta médica, NAO sendo permitida prorrogacdo do
prazo da receita, ou renovacdo da mesma:

a) Medicamentos padronizados para o controle de Diabetes Mellitus:
1. Glibenclamida 5 mg comprimido:
2. Gliclazida 30 mg comprimido:
3. Glimepirida 2 mg comprimido:
4. Metformina 850 mg comprimido:
5. Insulina humana NPH 100 Ul/mL suspensao injetavel;
6. Insulina humana regular 100 Ul/m| solucéo injetavel;
b) Medicamentos padronizados para o controle da Hipertensio Arterial:
1. Alodipino 5 mg comprimido:
2. Atenolol 25 mg comprimido;
3. Enalapril 5 e 20 mg comprimido;
4. Propranolol 40 mg comprimido:

5. Losartana potassica 50 mg comprimido;
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6. Captopril 25 mg comprimido;

7. Metildopa 250 mg comprimido revertido:

8. Espironolactona 25 mg comprimido;

9. Furosemida 40 mg comprimido;

10. Hidroclorotiazida 25 mg comprimido;

11. Acido Acetil Salicilico (AAS) 100 mg comprimido:

¢) Medicamentos padronizados para o tratamento de Hanseniase e
Tuberculose:

1. RHZE (150/75/400/275mg) comprimido;

2. RH (300/150 mg1 ou 150/75 mg) comprimido;
3. Rifampicina 300 mg comprimido;

4. Dapsona 100 mg comprimido;

5. Clofazimina 300 mg comprimido;

6. Clofazimina 50 mg comprimido;

7. Locao de uréia;

Il - 90 (noventa) dias, apés Planejamento Familiar:

a) Medicamentos e insumos padronizados para Anticoncepgio:
1. Levonorgestrel 0,15 mg + etinilestradiol 0,03 mg comprimido;
2. Medroxiprogesterona 150 mg/ml suspens&o injetavel;

3. Noretisterona 0,35 mg comprimido:
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4. Noretisterona (enantato) 50 mg/ml + estradiol (valerato) 5 mg/ml solugao
injetavel:

5. Preservativo feminino e masculino;

Art. 7° - Determinar a relagdo de medicamentos, para prescricdo pelo
Enfermeiro, que integram a Rede Municipal de Salide de acordo com os

protocolos, manuais e/ou normas técnicas estabelecida no ambito do SUS
(Anexo 1).

Paragrafo Gnico. Os medicamentos poderédo ser prescritos no ambito da
consulta de enfermagem.

I - Medicamentos padronizados para suplementagdo de ferro na

prevencao de Anemias em gestantes, puérperas e lactentes:
a) Sulfato ferroso 25 mg/ml Fe (li) solugéao oral;
b) Sulfato ferroso 40 mg Fe (i) comprimido;

Il - Medicamento padronizado para prevencao de Defeitos de Formacgio
do Tubo Neural na periconcepgaol/pré-natal:

a) Acido félico 5 mg comprimido:
b) Acido félico (400 pg/dia ou 0,4 mg/dia);

Il - Medicamento padronizado para Anticoncepcgio de Emergéncia:
a) Levonorgestrel 0,75 mg comprimido;

IV - Medicamentos padronizados para tratamento de Candidiase Oral e
Dermatite Amoniacal:

a) Nistatina 100.000 Ul/m suspensao oral;

V - Medicamentos e insumos padronizados para tratamento das Infecgoes

Sexualmente Transmissiveis (IST), segundo abordagem sindrémica:
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a) Fluconazol 150 mg capsula/comprimido:
b) Metronidazol 250 mg comprimido:

c) Metronidazol 100 mg/g creme vaginal;
d) Miconazol 2% creme vaginal:

e) Nistatina creme vaginal 25.000 UI:

f) Penicilina benzatina 1.200.000 ul;

g) Ceftriaxona 500 mg fraco-ampola (em abordagem sindrémica para
Neisseria gonorrhoeae) ;

h) Azitromicina 500 mg comprimido:
i) Preservativo feminino e masculino:

VI - Medicamentos padronizados para tratamento de suspeita de dengue e
outras arboviroses: o Enfermeiro podera iniciar o tratamento da
sintomatologia dos pacientes com suspeita de dengue, classificados
como grupo A (sem sangramento espontineo ou induzido - prova do lago
negativo, sem sinais de alarme, sem condicao especial, sem risco social e

sem comorbidade) e posteriormente encaminhar para acompanhamento
médico.

a) Paracetamol 200 mg/ml solugao oral gotas;

b) Paracetamol 500 mg comprimido:

c) Dipirona 200 mg/ml solugao oral gotas;

d) Dipirona 500 mg comprimido:

e) Sais para reidratagéo oral - p6 para solugéo oral;

VIl - Medicamentos padronizados para Febre:
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a) Paracetamol 200 mg/ml solugao oral gotas;
b) Paracetamol 500 mg comprimido:
c) Dipirona 200 mg/ml solugao oral gotas;
d) Dipirona 500 mg comprimido:
VIIl - Medicamentos padronizados para Escabiose e Pediculose:
a) Permetrina 1% log&o capilar;
b) Permetrina 5% logéo;
IX - Medicamento padronizado para tratamento de Esquistossomose:
a) Praziquantel 600 mg comprimido:
X - Medicamentos padronizados para o tratamento de Parasitoses:
a) Albendazol 400 mg comprimido mastigavel;
b) Mebendazol 20 mg/ml suspensao oral:
¢) Mebendazol 100 mg comprimido;
d) Metronidazol 40 mg/ml suspens&o oral;
e) Metronidazol 250 mg comprimido:
Xl - Medicamento padronizado para Reidratagio Oral:
a) Sais para reidratagéo - p6 para solugéo oral;

XII - Medicamento padronizado para Terapia Tépica conforme art. 5° desta
portaria:

a) Dexametasona creme dermatolégico;

b) Neomicina, sulfato Smg/g + bacitracina zincica 250U/g - pomada
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dermatologica:;
c) Alginato de calcio;
d) Acido Graxo Essencial (AGE);
e) Sulfadiazina de Prata 1%:
f) Hidrocoléide;
g) Hidrogel:
h) Nistatina creme 60g;
i) Colagenase;
XIll - Medicamento padronizado para o tratamento da colpite atréfica:
a) Creme de estriol 0,1 %:
XIV — Tratamento padronizado para Mastalgia:
a) Vitamina E;

XV - Medicamento padronizado para o tratamento infeccdo nao
complicada do trato urinario:

a) Nitrofurantoina 100 mg comprimido:
b) Sulfametoxazol + trimetropina (800mg + 160mg) comprimido:
c) Cefalexina 500 mg comprimido;
XVI — Medicamento e insumo padronizado para alivio da congestio nasal:
a) Cloreto de sédio 0,9%:

b) Seringa descartavel de 3 ml a 5 ml:
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XVII — Medicamento e insumo padronizado para alivio da dismenorreia,
pela abordagem sindrémica:

a) lbuprofeno 600 mg comprimido:
b) Escopolamina 10 mg comprimido:

XVIII — Medicamento e insumo padronizado para niusea e vémitos na
gestacao:

a) Metoclopramida 10 mg comprimido:

Art. 8° - Esta Portaria nao isenta nenhum enfermeiro de sua responsabilidade

etico-legal durante sua atuagéo no exercicio da profissao.

Art. 9° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacso, revogando-se
as disposigdes em contrario.

REGISTRA-SE PUBLIQUE-SE CUMPRA-SE

Gabinete do Secretario Municipal de Satide de Sao Mateus, Estado do Espirito

Santo, aos vinte e quatro (24) dias do més de Junho (6) de dois mil e vinte

(2020).

HE IS FOLLADOR
Secretario Municipal de Saude
Decreto N° 10.220/2018
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ANEXO |

Relagao de medicamentos, para prescricao pelo Enfermeiro, que integram a
Rede Municipal de Satde de acordo com os protocolos, manuais e/ou normas
técnicas estabelecida no ambito do SUS.

Acido Acetil Salicilico (AAS) 100 mg comprimido
Acido félico (400 pg/dia ou 0,4 mg/dia)

Acido félico 5 mg comprimido

Acido Graxo Essencial (AGE)

Albendazol 400 mg comprimido mastigavel
Alginato de calcio

Alodipino 5 mg comprimido

Atenolol 25 mg comprimido

Azitromicina 500 mg comprimido

Captopril 25 mg comprimido

Cefalexina 500 mg comprimido

Ceftriaxona 500 mg fraco-ampola

Clofazimina 300 mg comprimido

Clofazimina 50 mg comprimido

Cloreto de sodio 0,9%

Colagenase

Creme de estriol 0,1 %

Dapsona 100 mg comprimido

Dexametasona creme dermatolégico

Dipirona 200 mg/ml solug&o oral gotas

Dipirona 500 mg comprimido

Enalapril 5 e 20 mg comprimido

Escopolamina 10 mg comprimido
Espironolactona 25 mg comprimido

Fluconazol 150 mg capsula/comprimido
Furosemida 40 mg comprimido

Glibenclamida 5 mg comprimido:

Gliclazida 30 mg comprimido

Glimepirida 2 mg comprimido:

Hidroclorotiazida 25 mg comprimido
Hidrocoléide

Hidrogel

lbuprofeno 600 mg comprimido

Insulina humana NPH 100 Ul/mL suspensao injetavel
Insulina humana regular 100 Ul/m| solugéo injetavel
Levonorgestrel 0,15 mg + etinilestradiol 0,03 mg comprimido
Levonorgestrel 0,75 mg comprimido
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Locao de uréia

Losartana potassica 50 mg comprimido
Mebendazol 100 mg comprimido
Mebendazol 20 mg/ml suspenséo oral
Medroxiprogesterona 150 mg/m suspensao injetavel
Metformina 850 mg comprimido
Metildopa 250 mg comprimido revertido
Metoclopramida 10 mg comprimido
Metronidazol 100 mg/g creme vaginal
Metronidazol 250 mg comprimido
Metronidazol 250 mg comprimido
Metronidazol 40 mg/ml suspens&o oral

Miconazol 2% creme vaginal

Neomicina, sulfato Smg/g + bacitracina zincica 250U/g - pomada
dermatoldgica;

Nistatina 100.000 Ul/ml suspens&o oral
Nistatina creme 60g
Nistatina creme vaginal 25.000 Ul

Nitrofurantoina 100 mg comprimido
Noretisterona (enantato) 50 mg/ml + estradiol (valerato) 5 mg/ml
solugéo injetavel:

Noretisterona 0,35 mg comprimido

Paracetamol 200 mg/ml solugao oral gotas
Paracetamol 500 mg comprimido

Penicilina benzatina 1.200.000 UI

Permetrina 1% log&o capilar

Permetrina 5% log&o

Praziquantel 600 mg comprimido

Propranolol 40 mg comprimido

RH (300/150 mg1 ou 150/75 mg) comprimido
RHZE (150/75/400/275mg) comprimido
Rifampicina 300 mg comprimido

Sais para reidratagéo oral - p6 para solugéo oral
Sulfadiazina de Prata 1%

Sulfametoxazol + trimetropina (800mg + 160mg) comprimido
Sulfato ferroso 25 mg/ml Fe (li) solugéo oral

Sulfato ferroso 40 mg Fe (li) comprimido
Vitamina E

A prescrigao de enfermagem deve seguir as prerrogativas do Decreto Municipal

N° 10.168/2018 que estabelece Procedimento para controle e distribuigdo de
medicamentos.
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