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PORQUE O ISOLAMENTO SOCIAL NO )
COMBATE AO CORONAVIRUS? -

€ PRECISO ATE O MOMENTO NAO HA UM
UL TOB TRATAMENTO ESPECIFICO PARA A DOENCA,
MAO0S : ;
QUE E TRANSMITIDA POR GOTICULAS DE

L SALIVA E CATARRO QUE SE ESPALHAM
PELO AMBIENTE. POR 1SSO, QUEM PODE
PRECISA FICAR ISOLADO. E E
FUNDAMENTAL MANTER ALGUNS
CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL QUE
TAMBEM VALEM PARA AFASTAR O RISCO
DE GRIPE E OUTRAS TANTAS DOENCAS
RESPIRATORIAS.
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APRESENTACAO:

DE REPENTE O MUNDO PARECE TAO ESTRANHO! PRECISAMOS NOS ISOLAR COM INTUITO DE
PRESERVAR NOSSA §Al'JDE, NOSSAS VIDAS. VIVEMOS UM TEMPO DE NOVOS E IMPREVISIVEIS
DESAFIOS QUE TAMBEM CHEGAM PARA A EDUCACAO.

PENSANDO EM CONTRIBUIR PARA A APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DAS NOSSAS CRIANCAS
DA EDUCACAO INFANTIL, A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO MATEUS ORGANIZOU
PROPOSTAS DE APOIO PEDAGOGICO QUE POSSIBILITARAO AS FAMILIAS INTERAGIREM COM AS
CRIANCAS, POR MEIO DE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS QUE CONTRIBUIRAO COM A
APRENDIZAGEM EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL.

AS SUGE§T6ES APRESENTADAS, ESTAO DE ACORDO COM O “NOVO” PROGRAMA DE ENSINO DA
EDUCACAO INFANTIL DA REDE MUNICIPAL, ADEQUADO A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR
(BNCC) E FUNDAMENTADAS NAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA EDUCACAO INFANTIL
(DCNEI).

E IMPORTANTE DIZER QUE TAIS PROPOSTAS DE ATIVIDADES, NAO POSSUEM O INTUITO DE
TRANSFERIR A DOCENCIA PARA AS FAMILIAS E NEM TAO POUCO CARACTERIZAR O ATENDIMENTO
DA EDUCACAO INFANTIL PELO ENSINO A DISTANCIA.

A OFERTA DO MATERIAL NAO PRETENDE SUBSTITUIR AULAS PRESENCIAIS E NEM SE CONVERTER EM
CUMPRIMENTO A DIAS LETIVOS, APENAS SE APRESENTA COMO UMA FORMA DE VINCULO DA
CRIANCA COM A ROTINA EDUCACIONAL.
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MINHAS HISTORIAS

LER PARA UMA CRIANCA E FUNDAMENTAL, POIS POSSIBILITA A ELA EXPRESSAR DESEJOS E SENTIMENTOS, DESENVOLVENDO A ORALIDADE
E A IMAGINACAO.

DENTRO c«
HISTORIA

Imagem: https://s3.amazonaws.com/blog.dentrodahistoria.com.br/wp-content/uploads/2019/02/08154423/post-leitura-em-casa.png

ALEM DE SER PRAZEROSA, NESSE MOMENTO A LEITURA CONTRIBUI NO FORTALECIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS.

E MUITO IMPORTANTE TAMBEM PERMITIR QUE A CRIANCA FORMULE PERGUNTAS, DE OPINIOES E RECONTE AS HISTORIAS AO SEU
PROPRIO MODO, CASO DESEJE. SEPARAMOS ALGUMAS HISTORIAS PARA POSSAM SE DIVERTIR JUNTOS.



https://s3.amazonaws.com/blog.dentrodahistoria.com.br/wp-content/uploads/2019/02/08154423/post-leitura-em-casa.png
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: CLIQUE NA IMAGEM PARA BAIXAR A HISTORIA |
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https://drive.google.com/file/d/1EaXCYxx-S8RAUfpOW5D1jESNxAjFesLH/view
https://drive.google.com/file/d/1WlYfOTsiJOAgPCKuODEP5kv7HEOIp-QR/view
https://drive.google.com/file/d/1bLfaC8ZZQA5jaFCzlQmRU3jFHgwwd5VF/view
https://drive.google.com/file/d/1f9T_igYXt568SLbSa2hXk-1BuHC2HaXe/view
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: CLIQUE NA IMAGEM PARA BAIXAR A HISTORIA |

e —



https://drive.google.com/file/d/1Y8u1veLMV-rLlfgmQm9gY0CLvvaSxgeF/view
https://drive.google.com/file/d/1IT8zuX4GjOCbru5b7zSPRgBHdthGLXeq/view
https://drive.google.com/file/d/1NJsvk3JS3mwayB68p1p8Djtc4VaN8l3V/view
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PROPOSTA 1: DRAMATIZAR AS HISTORIAS E OUTRA ATIVIDADE PARA SE DESENVOLVER EM
FAMILIA. ORGANIZE:

[1] TECIDOS LEVES E RETALHOS, FITAS DE TECIDOS, BARBANTE, ARMACOES DE OCULOS SEM
LENTES, ETC - PARA AS FANTASIAS;

[2] CAIXAS, ALMOFADAS, TAPETES PARA CRIAR CENARIOS;

[3] NA FALTA DOS MATERIAIS LISTADOS, USE A CRIATIVIDADE, AS ROUPAS E SAPATOS DO
PAPAI E DA MAMAE PODE SER UMA BOA FANTASIA. OS PAPEIS QUE AS CRIANCAS ASSUMEM
NESSAS BRINCADEIRAS LHES PERMITEM EXPRESSAR E EXPERIMENTAR DIFERENTES
SENSACOES E SENTIMENTOS, AMPLIANDO AS POSSIBILIDADES EXPRESSIVAS DO  https:/redbalioon.com.br/blog/wp-content/uploads/2020/03/shutterstock 273911150.ipg
SEU CORPO E SEU DESENVOLVIMENTO AFETIVO E EMOCIONAL.

; -~ ) PROPOSTA 2 PROPOR A CRIANGA QUE FAGA UM DESENHO UTILIZANDO CANETINHA, GIZ DE CERA,
x »/‘3 LAPIS DE COR... OUTROS MEMBROS DA FAMILIA TAMBEM PODEM FAZER UM DESENHO E EXPOR NUM
=/ VARALMONTADO EM UM CANTINHO DA CASA OU PAREDE.

Imagem: https://bit.ly/3cuOwOP



https://redballoon.com.br/blog/wp-content/uploads/2020/03/shutterstock_273911150.jpg
https://bit.ly/3cuOwOP
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INSTIGANDO A CURIOSIDADE E A IMAGINACB&O

BRINCAR E UMA ATIVIDADE MUITO IMPORTANTE PARA A CRIANCA, SENDO UMA FONTE DE PRAZER, CRIACAO, ALEGRIA E
DESCOBERTAS.

E IMPORTANTE LEMBRAR QUE A PROPOSTA CURRICULAR DA EDUCAGAO INFANTIL TEM COMO EIXOS NORTEADORES AS
INTERAGOES E AS BRINCADEIRAS.

Imagem: http://clinicamedkids.com.br/wp-content/uploads/2019/11/crian%C3%A7as-brincando.jpg
ATRAVES DE PROPOSTAS LUDICAS A CRIANCA APRENDE A ESPERAR SUA VEZ PARA JOGAR, COMPREENDER REGRAS, GANHAR E PERDER,

PERSEVERAR, CONHECER MELHOR O CORPO E SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, AMPLIAR A CONFIANCA EM SI MESMA, ESTABELECER
RELAGOES, ENFIM, INVESTIGAM O TEMPO TODO.

BRINCAR GARANTE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS PARA A APRENDIZAGEM.



http://clinicamedkids.com.br/wp-content/uploads/2019/11/crian%C3%A7as-brincando.jpg
http://clinicamedkids.com.br/brincadeiras-indicadas-para-cada-faixa-etaria/
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12 PROPOSTA: CARIMBO DIVERTIDO

MATERIAIS: TINTA GUACHE DE VARIAS CORES, PAPEL CHAMEX E ROLINHOS DE PAPELAO (UMA BOA OPCAO SAO OS ROLOS DE PAPEL
HIGIENICO). DOBRE-OS PARA CONSEGUIR FORMAS COMO CORACAO, CIRCULO, TRIANGULO, QUADRADO, ENTRE OUTROS.

VAMOS COMECAR? ORGANIZE AS TINTAS COLOCANDO CADA COR EM UM
PRATINHO DE PLASTICO DIFERENTE OU OUTRO RECIPIENTE. AO LADO DAS TINTAS
COLOQUE 0OS ROLOS DE PAPEL HIGIENICO OU AS SUCATAS (NESSE CASO, VOCE
PODE SEPARAR AS SUCATAS GRANDES DAS PEQUENAS, POR EXEMPLO, OU DE
ACORDO COM OS FORMATOS). ESCOLHA UMA SUCATA, MOLDE — A DE MANEIRA A
GARANTIR FORMAS DIFERENTES, MOLHE A EXTREMIDADE NA TINTA E PRESSIONE-
A SOBRE O PAPEL. MOSTRE A IMAGEM RESULTANTE E CONVIDE A CRIANCA PARA
FAZER OUTRAS. SUGESTAO: EXPONHA A PRODUGCAO DA CRIANCA E CHAME A
ATENCAO PARA AS CORES E AS FORMAS OBTIDAS.

O DS

Imagem:https://i.pinimg.com/originals/b7/60/b7/b760b7e79a3008e85deb341
fb7b7926a.jpg

] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] 1

4 APRENDIZAGENS POSSIVEIS: A CRIANCA AQUI TEM POSSIBILIDADE DE EXPRESSAR-SE LVREMENTE POR MEIO DO DESENHO, |

PINTURA, DOBRADURA E ESCULTURA, CRIANDO PRODUGOES BIDIMENSIONAIS E TRIDIMENSIONAIS. .
l

PARA MAIS DICAS, ACESSE: http://vandagoes.blogspot.com/2016/02/carimbos-feito-com-rolo-papel-higienico.html



http://vandagoes.blogspot.com/2016/02/carimbos-feito-com-rolo-papel-higienico.html
https://i.pinimg.com/originals/b7/60/b7/b760b7e79a3008e85deb341fb7b7926a.jpg
https://i.pinimg.com/originals/b7/60/b7/b760b7e79a3008e85deb341fb7b7926a.jpg

22 PROPOSTA: CAIXA SURPRESA

MATERIAIS: UMA CAIXA DE TAMANHO MEDIO COM DUAS ABERTURAS NAS LATERAIS,
POR ONDE SEJA POSSIVEL A CRIANCA COLOCAR AS MAOS. CONSIDERANDO O
TAMANHO DA CAIXA, ESCOLHA ALGUNS BRINQUEDOS E OUTROS OBJETOS.

VAMOS COMECAR? PREPARE A CAIXA E OS OBJETOS COM A AJUDA DA CRIANCA. AO
INICIAR CRIE UM CLIMA DE SUSPENSE, CHACOALHANDO BEM A CAIXA E INSTIGANDO
A CURIOSIDADE. CONVIDE A CRIANGCA PARA COLOCAR A MAO DENTRO DA CAIXA,
SELECIONAR UM DOS OBJETOS E IDENTIFICA-LO, SEM DAR NENHUMA ESPIADINHA.
DEPOIS RETIRA O OBJETO DA CAIXA PARA VERIFICAR SE ACERTOU. E ASSIM, VAI DANDO
CONTINUIDADE E MARCANDO PONTO A CADA OBIJETO IDENTIFICADO
CORRETAMENTE. BRINCAR COM A FAMILIA VAI SER A MAIOR DIVERSAO!!!

u 4 APRENDIZAGENS POSSIVEIS: NESTA PROPOSTA ESTABELEGCA RELACOES DE COMPARACAO ENTRE OS OBJETOS OBSERVANDO SUAS
CARACTERISTICAS. PARA INSTIGAR A CURIOSIDADE FAGA PERGUNTAS COMO: O OBJETO E LISO OU ASPERO? E MACIO OU DURO?

I ENTRE OUTRAS.

CAIXA #04: 0 QUE E?
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ADESIVA

PARA MAIS DICAS ACESSE: http://www.falamae.com/2014/08/0-gue-tem-dentro-da-caixa.html/



http://www.falamae.com/2014/08/o-que-tem-dentro-da-caixa.html/
https://bit.ly/2RL2P9I
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32 PROPOSTA: CAIXA MUSICAL

MATERIAIS: UMA CAIXA DE PAPELAO, QUE COM A AJUDA DA CRIANGA PODE SER
DECORADA COM NOTAS MUSICAIS OU DESENHOS E PINTURAS, POR EXEMPLO.
CONSIGA EM REVISTAS, IMAGENS DE PERSONAGENS OU ELEMENTOS QUE FAZEM
PARTE DE CANTIGAS E MUSICAS POPULARES QUE SEJAM CONHECIDAS DA CRIANGA.
USE A CRIATIVIDADE E CONSTRUA TAMBEM UM MICROFONE DE BRINQUEDO.

VAMOS COMECAR? ESTIMULE A CURIOSIDADE DA CRIANCA, FALANDO QUE A CAIXA
E MUSICAL, DE FAZ DE CONTA. A CRIANCA, SEM OLHAR, RETIRA UMA FIGURA DA
CAIXA E TENTA SE LEMBRAR DE UMA MUSICA OU CANTIGA RELACIONADA A
IMAGEM. POR EXEMPLO, SE PEGAR A FIGURA DE UM SAPO, TALVEZ ELA SE LEMBRE , '

DA CANTIGA SAPO-CURURU. CASO NAO CONSIGA SE RECORDAR DE NENHUMA e -
CANTIGA OU MUSICA RELACIONADA A IMAGEM, A CRIANCA PEDE AJUDA AQS '™M38em: hitps://bit.ly/2Kezck8
FAMILIARES. O PARTICIPANTE QUE ESTA CONDUZINDO A BRINCADEIRA PODE TAMBEM CANTAROLAR OU ASSOVIAR A MELODIA, DANDO
MAIS UMA DICA PARA A CRIANCA. QUANDO ADIVINHAR A CANTIGA, CONVIDE TODOS OS PRESENTES PARA CANTA-LA E BRINCAR. EM
SEGUIDA, E A VEZ DE OUTRO PARTICIPANTE BRINCAR DE ADIVINHAR.

4+ APRENDIZAGENS POSSIVEIS: COM ESSA PROPOSTA A CRIANCA CRIA MOVIMENTOS, GESTOS, OLHARES, MIMICAS E SONS COM O I
CORPO. E POSSIVEL TAMBEM IDENTIFICAR AS CANTIGAS E MUSICAS PREFERIDAS. VOCE PODE AINDA PESQUISAR VARIACOES DE |
BRINCADEIRAS DE RODA PARA APRESENTAR A CRIANCA. I

l
l
b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o o = = = =

PARA MAIS DICAS ACESSE: http://cantinhodosaber.com.br/educacao-infantil/fichas-para-caixa-musical-educacao-infantil/



http://cantinhodosaber.com.br/educacao-infantil/fichas-para-caixa-musical-educacao-infantil/
https://bit.ly/2KezcK8
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42 PROPOSTA: BANHO DE BONECOS (AS)

MATERIAIS: AGUA (SE POSSIVEL EM DIFERENTES TEMPERATURAS: AMBIENTE, FRIA,
MORNA); BACIAS OU BANHEIRAS; BONECOS (AS) DE PLASTICO, SABONETE LIQUIDO,
XAMPU; TOALHA DE BANHO, FRALDAS DE PANO OU PEDACOS DE TECIDOS.

O CONTATO, DE FORMA DIVERTIDA, COM A AGUA EM DIFERENTES TEMPERATURAS E COM
CHEIRINHOS DIVERSOS VISA ESTIMULAR OS SENTIDOS, INCENTIVAR A BRINCADEIRAE A |
AFETIVIDADE, VALORIZAR AGCOES DE HIGIENE E O CUIDADO NA CONSTRUGAO DO g
CONHECIMENTO DO CORPO E DE SUAS PARTES.

IMPORTANTE: ESCOLHA UM ESPACO EM QUE O PISO NAO SEJA ESCORREGADIO.

VAMOS COMEGAR? COM AJUDA DA CRIANCA, DISPONHA A AGUA NAS BACIAS E MISTURE k :
O SABONETE OU XAMPU, FORMANDO ESPUMA. INCENTIVE A CRIANCA A PERCEBER OS '
AROMAS, SENTANDO PROXIMO AOS RECIPIENTES PARA BANHAR OS BONECOS (AS). O  Imaeem: httns://hbit.Iv/27a5SIF

ADULTO TAMBEM DEVE PARTICIPAR DANDO BANHO NO (A) BONECO (A), DEMONSTRANDO ALGUMAS ACOES DE HIGIENE E CUIDADO.
DEPOIS DO BANHO, PECA PARA QUE A CRIANCA ENXUGUE O BONECO (A) E APOS COLOCAR AS FRALDINHAS OU PEDACOS DE TECIDOS
SECOS, QUE NINE OU REALIZE OUTRA BRINCADEIRA QUE DESEJAR FAZER COM O BONECO (A).

I 4 APRENDIZAGENS POSSIVEIS: ESSA PROPOSTA VALORIZA ATITUDES RELACIONADAS A HIGIENE, CONFORTO, CUIDADOS COM A I
APARENCIA E O CUIDADO COM O OUTRO. INCENTIVE-AS A COMENTAR A IMPORTANCIA DESSE HABITO PARA A SAUDE.

L e e

PARA MAIS DICAS ACESSE: http://fernandamcarvalho.blogspot.com/2013/03/vamos-dar-banho-nas-bonecas.html



http://fernandamcarvalho.blogspot.com/2013/03/vamos-dar-banho-nas-bonecas.html
https://bit.ly/2za5SlE
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52 PROPOSTA: CANTINHO LUDICO

MATERIAIS: UMA CAIXA MEDIA PARA GUARDAR MATERIAIS COMO: LATAS DE DIFERENTES
TAMANHOS, CARRETEL DE LINHA, PEDACOS DE MADEIRAS DE TAMANHOS DIVERSOS, TUBOS
(DE PAPELAO, TECIDOS, FILME OU ALUMINIO), PEDRINHAS, EMBALAGENS VAZIAS E LIMPAS DE
LEITE LONGA VIDA OU SUCOS, ENTRE OUTROS MATERIAIS NAO ESTRUTURADOS.

VAMOS COMEGCAR? POSSIBILITE QUE A CRIANCA TENHA ACESSO AOS MATERIAIS, EXPLORE-OS
LIVREMENTE, ATRIBUINDO DIFERENTES SIGNIFICADOS AOS OBJETOS CONFORME A
IMAGINACAO MANDAR, COMO POR EXEMPLO: UM PEDACO DE MADEIRA VIRA UM CARRINHO,
LOGO DEPOIS SE TRANSFORMA EM UMA PONTE OU NA PAREDE DE UM CASTELO. AO
CONSTRUIR, A CRIANCA EXPLORA AS DIFERENTES CARACTERISTICAS E PROPRIEDADES DOS
MATERIAIS, TESTANDO SEUS LIMITES E DESCOBRINDO O QUE PODE FAZER COM CADA UM
DELES.

FALA DAS CRIANCAS E FONTE DE DIALOGO ENTRE A CRIANCA E A FAMILIA.

Fonte: https://www.google.com/search?qg=caixa+com+diferentes+materiais

4 APRENDIZAGENS POSSIVEIS: ESTA PROPOSTA POSSIBILITARA A CRIANCA EXPRESSAR IDEAS, DESEJOS SENTIMENTOS SOBRE SUAS I
VIVENCIAS, DESENVOLVENDO A IMAGINACAO E A CRIATIVIDADE. ESTA E UMA BOA OPORTUNIDADE PARA A ESCUTA ATENTA DA *


https://www.google.com/search?q=caixa+com+diferentes+materiais
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BRINCANDO E APRENDENDO EM FAMILIA

A BRINCADEIRA E PROPRIA DA CRIANGA E ESTA PRESENTE EM SUA FORMA DE APRENDER E DE EXPRESSAR SENTIMENTOS. ATRAVES DAS
BRINCADEIRAS PODE-SE ESTIMULAR A CURIOSIDADE, A IMAGINAGCAO, POSSIBILITAR QUE A CRIANCA REALIZE DESCOBERTAS E FACA
QUESTIONAMENTOS SOBRE O MUNDO.

A INTERACAO E OUTRO IMPORTANTE EIXO DA APRENDIZAGEM, QUE NESSE MOMENTO, SO SERA POSSIVEL EM FAMILIA. ESSA INSTITUICAO
TERA UM PAPEL FUNDAMENTAL, DANDO ATENGAO, ORGANIZANDO RECURSOS E RESPONDENDO AS CURIOSIDADES DAS CRIANGAS.

E NECESSARIO POSSIBILITAR QUE A BRINCADEIRA ACONTECA DE DIVERSAS FORMAS, EM DIFERENTES ESPACOS E TEMPQS, PERMITINDO
QUE A CRIANGA POSSA FAZER MUDANGAS, DAR SUGESTOES, FAZ COM QUE A MESMA SE SINTA VALORIZADA E FAVORECE O
DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE, CONTRIBUINDO TAMBEM PARA AS SUAS EXPERIENCIAS EMOCIONAIS, CORPORAIS, SENSORIAIS,
EXPRESSIVAS, COGNITIVAS, SOCIAIS E RELACIONAIS. (BRASIL, 2017, P.34)
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12 PROPOSTA - COZINHAR EM FAMILIA

LEVAR AS CRIANCAS PARA A COZINHA E UMA BOA OPORTUNIDADE DE INTEGRA-LAS AS ATIVIDADES DA CASA. OS PEQUENOS PODEM
AJUDAR QUEBRANDO OVOS PARA UM BOLO OU ATE PONDO A MAO NA MASSA PARA FAZER BISCOITOS, PAES E PIZZAS. PREPARAR UMA
SALADA DE FRUTAS, POR EXEMPLO, PODE SER BOM PARA QUE DESCUBRAM NOVOS SABORES E CONSUMAM ALIMENTOS SAUDAVEIS.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: ASSIMILACAO DE VARIOS CONCEITOS
RELACIONADOS A MATEMATICA (QUANTIDADE, MEDIDAS, FORMAS),
CONCEITOS RELACIONADOS A QUIMICA E FiSICA (CONSISTENCIA DA MASSA,
ACAO DO FERMENTO, TEMPO PARA FICAR PRONTO), APRENDIZAGENS
RELACIONADAS A LEITURA E ESCRITA (LEITURA DA RECEITA JUNTAMENTE COM
UM ADULTO, UTILIZAGAO DE UM GENERO TEXTUAL, ASSOCIAGAO DO QUE
ESTA ESCRITO COM O QUE ESTA SENDO EXECUTADO, ETC. A PRATICA DESSA
ATIVIDADE  ENVOLVE  CRIATIVIDADE, SENTIMENTO E  TRABALHO
COLABORATIVO.

PARA MAIS DICAS ACESSE: https://www.abip.org.br/site/alimentacao-infantil-entenda-a-importancia-dos-paoes-para-as-criancas/



https://www.abip.org.br/site/alimentacao-infantil-entenda-a-importancia-dos-paoes-para-as-criancas/
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22 PROPOSTA - MONTAR ACAMPAMENTO

IMPROVISAR UM ACAMPAMENTO COM CABANAS DE LENCOL NA SALA E
ALMOFADAS PELO CHAO, PODE GERAR ENTRETENIMENTO POR BASTANTE
TEMPO. PARA MELHORAR A BRINCADEIRA, FACA UM PIQUENIQUE COM
TOALHA COLORIDA, FRUTAS E BISCOITOS.

APRENDIZAGENS ~ POSSIVEIS:  ESSA  ATIVIDADE  FAVORECE O
DESENVOLVIMENTO DA  CRIATIVIDADE, IMAGINAGCAO, ORALIDADE,
PERMITD A CRIANCA EXERCITAR SUA HABILIDADE DE ENFRENTAR
DESAFIOS, ESTIMULANDO SEU PROTAGONISMO E AUTONOMIA NA

TOMADA DE DECISOES.

PARA MAIS DICAS ACESSE: https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/08/28/cabaninha/



https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/08/28/cabaninha/
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32 PROPOSTA - CULTIVAR PLANTAS E HORTALICAS

O CONFINAMENTO PODE SER UM BOM MOMENTO PARA COMECAR A CULTIVAR UMA PLANTA OU UM
TEMPERO. CRIANCAS ADORAM MEXER COM A TERRA, E TER UMA PLANTINHA ENSINA SOBRE O
CUIDADO, ALEM DE SER UMA OPORTUNIDADE DE ACOMPANHAR O CICLO DE VIDA DE UM VEGETAL.
QUEM MORA EM APARTAMENTO PODE MONTAR UMA PEQUENA HORTA NA VARANDA OU NA AREA
DE SERVICO, POR EXEMPLO.

IMPOTANCIA DO SOL, DA AGUA, DA TERRA PARA QUE O ALIMENTO NASGA, CRESCA E SE DESENVOLVA; A
PARTIR DESSAS OBSERVACOES ELA FARA UMA RELACAO ENTRE OS CUIDADOS QUE SE NECESSITA TER COM
A PLANTA E O CUIDADO PESSOAL. ESSA ATIVIDADE TAMBEM FARA COM QUE A CRIANCA TENHA UM MAIOR
INTERESSE EM QUERER DEGUSTAR DO QUE ELA MESMA PLANTOU, FAVORECENDO ASSIM A AQUISICAO DE W
HABITOS SAUDAVEIS DE ALIMENTAGAO. OUTROS CONCEITOS QUE SERAO APROFUNDADOS FUTURAMENTE :
ESTAO IMPLICITOS, COMO POR EXEMPLO, O DE FOTOSSINTESE.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: CULTIVAR UMA PLANTA POSSIBILITARA A CRIANCA APRENDER SOBRE A ﬂ@?

PARA MAIS DICAS ACESSE: https://vamoscomermelhor.com.br/horta-das-criancas-dicas-para-plantar-com-os-pequenos/



https://vamoscomermelhor.com.br/horta-das-criancas-dicas-para-plantar-com-os-pequenos/
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42 PROPOSTA - BOLINHAS DE SABAO

UMA BRINCADEIRA SIMPLES E QUE POSSIBILITA DIVERSAO PARA TODA FAMILIA, SAO AS BOLINHAS DE SABAO.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: PREPARAR A RECEITA DA BOLINHA DE SABAO INCLUI
TER QUE ORGANIZAR OS RECURSOS QUE SERAO UTILIZADOS, E PRECISO DECIDIR
SOBRE A VASILHA QUE SERA USADA, A QUANTIDADE QUE SERA FEITA, OS
INGREDIENTES QUE IRAO COMPOR. TENDO EM VISTA ESSA ORGANIZAGAO A
CRIANGA PODERA SER INSTIGADA A OBSERVAR O TAMANHO DA VASILHA (PEQUENA,
MEDIA, GRANDE), ENVOLVENDO ASSIM CONCEITOS RELACIONADOS A
MATEMATICA. TERA QUE OBSERVAR SOBRE A MISTURA DOS INGREDIENTES, SE ,
FORMAM UM LIQUIDO HOMOGENEO OU NAO, APRENDIZAGENS QUE ESTAO >rPreschadolersscom
RELACIONADAS A QUIMICA. ALEM DISSO, AO BRINCAR JUNTO COM AS DEMAIS PESSOAS, A CRIANCA ESTARA INTERAGINDO E
APRENDENDO A CONVIVER.

PARA MAIS DICAS ACESSE: http://www.reab.me/diversas-formas-de-fazer-bolinhas-e-boloes-de-sabao/



http://www.reab.me/diversas-formas-de-fazer-bolinhas-e-boloes-de-sabao/
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52 PROPOSTA - INVENTAR UM BRINQUEDO

NO UNIVERSO INFANTIL, QUALQUER OBJETO PODE SE TORNAR UM BRINQUEDO. PAPEIS, ROLOS DE PAPEL HIGIENICO, RETALHOS DE TECIDO,
GARRAFAS PET, TAMPAS E CAIXAS PODEM SER REAPROVEITADOS E GANHAR OUTRO SIGNIFICADO NAS MAOS DAS CRIANCAS, TORNANDO-SE
UM CARRINHO, UM ROBO OU UMA CABANA.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: AO PROPOR A INVENCAO DE UM BRINQUEDO A PARTIR DE MATERIAIS REUTILIZAVEIS, |
ESTAMOS CONTRIBUINDO PARA A CONSCIENTIZACAO DA PRESERVACAO AMBIENTAL, E TAMBEM POSSIBILITANDO
QUE A CRIANCA EXERCITE SUA CAPACIDADE DE CRIAR, FAVORECENDO ASSIM O DESENVOLVIMENTO DA
IMAGINACAO. O POTENCIAL IMAGINATIVO E DE GRANDE RELEVANCIA PARA A AQUISICAO DE APRENDIZAGENS QUE
ESTAO RELACIONADAS A CIENCIA. AFINAL, CONSTANTEMENTE PRECISAMOS INVENTAR E REINVENTAR O MUNDO EM
QUE VIVEMOS.

MAIS IDEIAS: HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/SEARCH?Q=BRINQUEDO+INVENTADO



https://www.google.com/search?q=brinquedo+inventado
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62 PROPOSTA - OUVIR HISTORIAS

RESERVE UM MOMENTO DO DIA PARA A CONTACAO DE HISTORIAS. A LEITURA PODE SER FEITA EM VOZ ALTA OU BUSQUE NO YOUTUBE OU EM
OUTROS SITES CANAIS DE CONTADORES DE HISTORIAS E ASSISTA COM SEUS FILHOS. ALEM DOS LIVROS, VOCE PODE NARRAR AVENTURAS DA
SUA PROPRIA INFANCIA, LEMBRANDO DE FATOS DIVERTIDOS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DAS VIVENCIAS FAMILIARES.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: AO OUVIR HISTORIAS AS CRIANCAS APRENDEM A SE
CONCENTRAR, DESENVOLVENDO SUA IMAGINAGAO, CRIATIVIDADE E RACIOCINIO. CONTAR
HISTORIAS PARA AS CRIANGCAS FAVORECE O DESENVOLVIMENTO DA ORALIDADE E A
AQUISICAO DE APRENDIZAGENS RELACIONADAS A LEITURA E A ESCRITA

FONTE: http://www.amaecoruja.com/2016/03/10537/



http://www.amaecoruja.com/2016/03/10537/
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72 PROPOSTA - CHAMADAS DE ViDEOS

A DIMENSAO SOCIAL E MUITO IMPORTANTE PARA AS CRIANCAS, QUE ESTAO ACOSTUMADAS A CONVIVER COM SEUS PARES, SEJA NA ESCOLA,
NO BAIRRO, NA RUA EM QUE MORA OU NO CONDOMINIO. PROMOVA ENCONTROS VIRTUAIS COM COLEGAS E FAMILIARES MAIS PROXIMOS
SEMPRE QUE FOR POSSIVEL.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: A UTILIZACAO DA TECNOLOGIA DURANTE A INFANCIA PRECISA DE
ORIENTACAO E SUPERVISAO DOS ADULTOS, PARA QUE DESDE CEDO, A CRIANCA APRENDA O USO
CORRETO DOS INSTRUMENTOS TECNOLOGICOS. O USO CORRETO DESSA FERRAMENTA PROPORCIONARA
APRENDIZAGENS RELACIONADAS AO DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO LOGICO E AUXILIARA NOS SEUS
FUTUROS ESTUDOS. AO SE COMUNICAR ATRAVES DE VIDEO CHAMADAS, A CRIANCA ESTARA TAMBEM
DESENVOLVENDO A LINGUAGEM E ENRIQUECENDO O SEU VOCABULARIO.

PARA MAIS DICAS ACESSE: https://www.campograndenews.com.br/lado-b/diversao/coronavirus-isola-aniversariante-que-sopra-
velinha-com-chamada-de-video



https://www.campograndenews.com.br/lado-b/diversao/coronavirus-isola-aniversariante-que-sopra-velinha-com-chamada-de-video
https://www.campograndenews.com.br/lado-b/diversao/coronavirus-isola-aniversariante-que-sopra-velinha-com-chamada-de-video
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82 PROPOSTA - JOGOS E FILMES ANTIGOS

APROVEITE O MOMENTO PARA APRESENTAR AOS SEUS FILHOS FILMES, SERIADOS E BRINCADEIRAS
DA SUA INFANCIA — SEMPRE RESPEITANDO A FAIXA ETARIA, E CLARO. JOGOS COMO CINCO MARIAS,
AMARELINHA E STOP SAO BONS PARA PASSAR O TEMPO. LEMBRE-SE QUE, PARA ELES, A VIDA MENOS
TECNOLOGICA E ALGO INCOMUM E DESPERTA A CURIOSIDADE. MOSTRE VIDEOS E ALBUNS DE
FOTOGRAFIA ANTIGOS.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: ASSISTIR FILMES PERMITE A CRIANCA TER ACESSO AO ACERVO
CULTURAL CINEMATROGRAFICO. AS IMAGENS PERMITEM CONHECER CULTURAS DIFERENTES,
PERCEBER QUE EXISTEM OUTRAS FORMAS DE FALAR, SE VESTIR, SE ALIMENTAR, AGUCA A §
CURIOSIDADE, FAZ COM QUE A CRIANCA FORMULE PERGUNTAS E BUSQUE RESPOSTAS. OUTRA !
OPORTUNIDADE DE APROPRIACAO DA CULTURA, E ENSINAR AS CRIANGAS BRINCADEIRAS ANTIGAS, |
COMO POR EXEMPLO, A "AMARELINHA" QUE APARECE NA IMAGEM, ESSE TIPO DE BRINCADEIRA,
ENVOLVE NUMERAIS, NOCOES DE LATERALIDADE, EQUILIBRIO DO CORPO, ALEM DISSO DURANTE A
BRINCADEIRA A CRIANGA INTERAGE E PRECISA APRENDER A LIDAR COM AS EMOGOES RELACIONADAS
AO SENTIMENTO DE GANHAR OU PERDER.

PARA MAIS DICAS ACESSE: https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogosamarelinha-brincadeiras-para-criancas/



https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogosamarelinha-brincadeiras-para-criancas/

Fonte das imagens: shutterstock/ Youtube.com
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MUSICAS E VIDEOS

A TECNOLOGIA, DESDE QUE DE UMA FORMA CONTROLADA, E UMA
FERRAMENTA PEDAGOGICA IMPORTANTE NA ATUALIDADE. A UTILIZACAO

DE SMARTPHONES OU TABLETS E ALGO MUITO NATURAL PARA AS
CRIANCAS.

APRENDIZAGENS POSSIVEIS: COMO JA DITO ANTERIORMENTE, A UTILIZACAO
DA TECNOLOGIA DURANTE A INFANCIA PRECISA DE ORIENTACAO E
SUPERVISAO DE ADULTOS. O USO CORRETO DESSAS FERRAMENTAS
TECNOLOGICAS PROPORCIONARAO APRENDIZAGENS RELACIONADAS AO
DESENVOLVIMENTO DO RACIOCINIO LOGICO E DA LINGUAGEM,
ENRIQUECENDO O VOCABULARIO.

NESSE SENTIDO, SEGUEM ALGUMAS SUGESTOES DE VIDEOS, COM MUSICAS E DESENHOS. BASTA CLICAR NA IMAGEM.

LAVAR AS MAOS‘x

Aov t°Ll|‘ ”
N Gkl



https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EAEQEnoo6BM
https://www.youtube.com/watch?v=XB6AUO2a7_8
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EXPERIENCIA LUDICA SOBRE O COVID-19

NA INTERNET VIRALIZOU VIDEOS QUE MOSTRAM UMA EXPERIENCIA MUITO BACANA PARA ENTENDERMOS A IMPORTANCIA DE
HIGIENIZAR BEM AS MAOS. LEMBRE-SE FAMILIA, PARA ESSA EXPERIENCIA E NECESSARIO A SUPERVISAO DE UM ADULTO.

VOCE VAI PRECISAR DE: COMO PROCEDER:

COLOQUE AGUA NOS DOIS PRATOS;

ACRESCENTE DELICADAMENTE O OREGANO EM UM PRATO E NO OUTRO
DETERGENTE;

PECA A CRIANCA PARA COLOCAR O DEDO NO PRATO COM OREGANO;

EM SEGUIDA PECA PARA LAVAR A MAO COM AGUA E DETERGENTE;

AGORA SOLICITE QUE A CRIANCA COLOQUE O DEDO NOVAMENTE NO PRATO
PARA SABER MAIS ACESSE: COM OREGANO E OBSERVE.

DOIS PRATOS

AGUA

DETERGENTE

OREGANO OU PIMENTA DO REINO

https://www.youtube.com/watch?v=pdJPsoysRao

PROPOSTA PARA A FAMILIA

AGORA QUE VOCES APRENDERAM UM POUCO MAIS SOBRE OS CUIDADOS QUE PRECISAMOS MANTER COM A
HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA NOS PROTEGER CONTRA O COVID-19, USEM A CRIATIVIDADE E GRAVEM UM VIDEO
OU FACAM FOTOS EXPLICANDO SOBRE O ASSUNTO E COMPARTILHEM COM AS PESSOAS QUE AMAM.



https://www.youtube.com/watch?v=pdJPsoysRao
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