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Prezada Familia,

Sejam bem-vindas ao nosso retorno as atividades presenciais
em todas as unidades educacionais da Rede Municipal de
Sdo Mateus.

Para esse retorno adotaremos
medidas de prevencgéo e
controle recomendados a
toda Comunidade Escolar,
incluindo profissionais,
pais, responsdveis e
estudantes, promovendo,

assim, um ambiente seguro. n
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Essas medidas de combate ao Coronavirus foram construidas
em didlogo com Secretaria Municipal de Educagdo, Secretaria
Municipal de Saude e Conselho Municipal de Educacéo e estéo
contidas no PLANO DE RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS
DO MUNICIPIO DE SAO MATEUS/ES PARA O ANO LETIVO
DE 2021, que apresenta um protocolo sanitdrio de seguranca
e prevé medidas de higiene que podem evitar a proliferagéo
do virus causador da Covid-19, uma doenca que apresenta
variagbes desde a auséncia de sintomas até a evolugdo
para quadros graves.

Parte do contetudo desse Guia foi elaborado com base nesse
Plano de Retorno, desse modo, reconhecemos que as
informacgées aqui disponibilizadas devem fazer parte do dia a
dia das familias de todos os nossos estudantes.
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Sabemos que esse momento exigirdé de todos nés uma
convivéncia respeitosa. Por isso, confira, com atencéo, algumas
novas rotinas e cuidados. Esse Guia tem como base o
alinhamento aos protocolos de saude, definidos a partir do
Comité de Biosseguranca do Municipio.

Contamos com o seu apoio.

Secretaria Municipal de Educagdo

As recomendacébes gerais contidas no Plano de Retorno
estdo de acordo com o Plano Municipal de Enfretamento
e Controle do SARS CoV2 Covid 19 - 2020 e as Portarias
Conjuntas SEDU/SESA N° 01- R, de 08 de agosto de
2020 e SESA/SEDU N° 2-R DE 29 de setembro de 2020.
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PARA UM RETORNO
SEGURO PARA TODOS

Considerando o que dispde
as normas vigentes e as
orientagées dos érgdos de
saude, as escolas da Rede
Municipal de Educagéo
retornam as atividades
escolares no modelo hibrido
"». de forma gradual e em
~ etapas e com revezamento
dos estudantes.

O RETORNO DOS FILHOS AS AULAS PRESENCIAIS,
PRINCIPALMENTE OS QUE ESTAO NO GRUPO
DE RISCO. E NECESSARIO ASSINAR O TERMO DE

FICARA A CRITERIO DOS PAIS E/OU RESPONSAVEIS
MANIFESTACAO DE INTERESSE.

ORIENTACOES SOBRE O REVEZAMENTO SEMANAL
Grupos fixos com revezamento
SEMANAL ATENDENDO 50%
(CINQUENTA POR CENTO) dos
estudantes de cada turma,
garantindo o distanciamento
exigido de 1,5 m. Na Educacéo
Infantil o revezamento néo
pode ultrapassar o limite de 10
estudantes.




Os demais 50% (cinquenta

por cento) dos estudantes que
estiverem no revezamento
semanal
receberdo as atividades via
WhatsApp (Educagéo Infantil)
e via Plataforma Google Sala
de Aula e/ou
(Ensino Fundamental).

ndo presencial

impressas

GRUPOS DE REVEZAMENTO

GRUPO 1

50% do

quantitativo de

turmas/estudantes
dos 9°, 8°, 5°

e 4°

GRUPO 4

50% restante do
quantitativo de
turmas/estudantes
70 60 30 20
el

GRUPO 2

50% restante

do quantitativo de

turmas/estudantes
dos 9°, 8°, 5°

e 4°

GRUPO 5

50% do
quantitativo de
turmas/estudantes das
criangas pequenas
(PNI e PNII)

GRUPO 3

50% do
quantitativo de
turmas/estudantes
dos 7°, 6°, 3°, 2°
el°

GRUPO 6

50% restante do
quantitativo de
turmas/estudantes das
criangas pequenas
(PNI e PNII)

As criangas bem pequenas (CNIl e CNIII)
ainda néo tém data prevista de retorno.
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CASO O MUNICIPIO ENTRE EM VERMELHO NA
CLASSIFICACAO DO MAPA DE RISCO DO
GOVERNO DO ESTADO, AS AULAS PRESENCIAIS
SAO AUTOMATICAMENTE SUSPENSAS

ETAPAS DE RETORNO

SEMANAS

Acolhimento, orientacéo e socializagdo de todas
as informagdes @ Comunidade Escolar e local e
retorno da equipe escolar.

Retorno dos grupos 1 e 5.

Retorno dos grupos 2, 3 e 6.

Retorno dos grupos 1, 4 e 5.

VIGO0

FIQUE ATENTO

A Unidade Escolar enviard, com antecedénciaq,
o cronograma de cada turma e o revezamento
dos estudantes.




NOVAS ROTINAS

A Equipe Pedagdgica e os professores serdo responsdveis por
orientar, verificar e relembrar constantemente aos alunos sobre
as medidas de combate a COVID-19, a serem seguidas, por
meio de conversas e orientagdes, sempre que necessario. Cada

o o
w ﬁ DISTANCIAMENTO SOCIAL

HIGIENE PESSOAL

MONITORAMENTO

COMUNICAGAO

unidade segue o Procedimento
Operacional Padrédo (POP) de
biosseguranca de assepsia
dos ambientes por meio de
higienizagdo do piso e demais
superficies das dreas comuns,
com produtos sanitizantes
antes, durante e ao final de
cada turno.
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ORIENTACOES DE ACESSO
AS UNIDADES ESCOLARES

Néo havera filas no
hordrio de entrada.
Os estudantes seguirdo
diretamente para a sala
de aula.

Os membros das familias
ndo terdo acesso as
dependéncias da escola
durante a entrada e
>saida dos estudantes,
com exce¢do da Educagéo
Infantil, que terd uma
organizacdo feita pela
equipe escolar de cada

unidade para evitar
aglomeracdo.
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.. TODOS/AS QUE ENTRAREM
_' NA UNIDADE DE ENSINO
V° DEVERAO UTILIZAR MASCARAS

Seré priorizado o atendimento remoto as familias dos
estudantes. A presenca de algum responsdvel nas
dependéncias da Unidade Escolar se dard apenas em
casos especificos, mediante convocacéo e/ou solicitagdo
do mesmo, para atendimento pré-agendado com a
equipe gestora da escola e em situagbes em que o
atendimento remoto (via telefone, Whatsapp, Meet,
e-mail, outros) néo for possivel e/ou suficiente;

Cada escola poderd organizar diferentes hordrios de
entrada e saida dos estudantes, a fim de evitar
aglomeracéo, obedecendo a carga hordria dos
profissionais e a carga hordria letiva;

Estdo suspensas as excursdes e passeios externos, festas
de comemoracées, reunides para entrega de avaliacdes,
formaturas, dentre outras;

As atividades coletivas presenciais de Arte e Educacéo
Fisica, tais como: futebol, voleibol, gindstica, balé,
teatros e outras, devem acontecer considerando
o distanciamento e cuidados com a seguranca.

Cada Unidade Escolar terd um comité
local de prevencéo para elaboragéo do
Plano Estratégico Individual de Prevencéo
e Controle, de forma a conservar as suas
especificidades.




01.
02.
03.
04.

05.

06.
07.
08.

09.
10.
11.
12.

13.
14.

CUIDADOS PESSOAIS OBRIGATORIOS NAS

DEPENDENCIAS DAS UNIDADES ESCOLARES

RESPEITO as normas de distanciamento social e
utilizagcdo dos espacos fisicos da instituig@o;
USO OBRIGATORIO de méscaras de uso Individual,
obedecendo as recomendacdes de troca, higienizagdo
e descarte;
HIGIENIZACAO FREQUENTE DAS MAOS por 40
(quarenta) a 60 (sessenta) segundos com dgua corrente
e sabonete liquido, sempre que as mados estiverem
visivelmente sujas e, principalmente, nas seguintes
situagoes:

ap6s uso do transporte publico;

ao chegar na instituicdo de ensino;

apos retorno dos intervalos;

apos tocar superficies,

tais como macanetas,

corrimdes, botdes e

interruptores;

apos tossir, espirrar e/ou

assoar o nariz;

antes e apds o uso do banheiro;

antes de manipular alimentos;

antes de tocar em utensilios

higienizados;

antes e apés se alimentar;

antes e apés praticas de cuidado com os estudantes;

ap6s as operacdes de limpeza ambiental;

ap6s manusear residuos ou tocar em outros materiais

sujos/contaminados;

apoés o uso dos espacgos coletivos;

antes de iniciar uma nova atividade coletiva, dentre outros.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS com preparacéo alcodlica a 70%
(setenta por cento) quando néo for possivel a lavagem com dgua
e sabdo e as méaos estiverem visivelmente limpas;
EVITAR TOCAR olhos, nariz e boca;
USO DE UNHAS APARADAS,
cabelos presos e evitar uso de
adornos, como anéis, aliancas e
pulseiras;
NAO COMPARTILHAR objetos de
uso pessoal e materiais como lapis,
canetas, pranchetas, cadernos e
outros;
HIGIENIZACAO FREQUENTE dos aparelhos celulares com
solucdo alcodlica a 70% (setenta por cento) ou solugdo
sanitizante de efeito similar;
CUMPRIMENTO DE PESSOAS
nunca por meio de contato fisico,
como abracos, beijos e apertos
de mao; e,

EVITAR AGLOMERA(;()ES e respeitar
o distanciamento fisico de 1,5m (um
metro e cinquenta centimetros)
entre as pessoas.




ADEQUAGCOES AO AMBIENTE ESCOLAR
e TRANSPORTE ESCOLAR

. Quem utiliza o transporte escolar

I ‘ ‘ " deve obedecer o distanciamento

L | I social, uso de mdscara, verificacdo

. - da temperatura e higienizagéo das

gmaos. Além de atender as

k—-o———=°——/ orientacdes do condutor e do/a
seu/sua ajudante.

e ALIMENTACAO ESCOLAR

A organizacdo do recreio/intervalo deve
obedecer a demarcacdo do piso,
formacdo de grupos menores e
escalonamento de hordrios, controle
do fluxo de alunos promocédo de
distanciamento e revezamento entre
a sala de aula e o pdtio/refeitério como
ambiente para alimentacéo.

e EDUCACAO ESPECIAL

O retorno presencial é direito constitucional,
porém, devem ser consideradas orientagdes
médicas, consentimento dos responsdveis
e monitoramento didrio das condigcdes da
saude do aluno, que deverd ser realizado
pela familia.
O ATENDIMENTO EM SALA DE AULA SERA DE
ACORDO COM O CRONOGRAMA DE
dg B REVEZAMENTO DA TURMA.
CASO ESTEJA MATRICULADO NO ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO (AEE) ESTE ATENDIMENTO SERA INDIVIDUALIZADO E
O CRONOGRAMA SERA ENCAMINHADO PELA ESCOLA.




JUNTOS VAMOS VENCER

ESSE DESAFIO

Neste retorno, para garantir o direito @ Educagéo e a seguranca
de todas e todos, a SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
trabalhou e cuidou para que nossas escolas tenham todo o
suporte sanitdrio e de infraestrutura.

>

>
>
>

Capacitacées oferecidas aos docentes,
técnico-administrativos, prestadores de
servigos e colaboradores que estardo em
atendimento aos estudantes e ao publico
em geral;

Foram fornecidos equipamentos de
protecdo individual (EPls), insumos e
materiais de limpeza que contribuam para
seguranca dos colaboradores e para a
higienizagéo dos espacos;

Foram encaminhadas orientacoes
pedagégicas para a organizagdo das
atividades escolares e as possibilidades
de avaliacdes discentes;

Também foram normatizadas as
orientacdes para o cumprimento das
medidas sanitdrias no uso do transporte
escolar e na alimentagdo escolar.

Todas as UNIDADES ESCOLARES,
a partir do seu préprio comité e da
elaboracéo de seu plano, adotaréo
medidas estruturais comunicando
sempre aos pais e responsdveis,
tais como:
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Manter abertas todas as janelas e portas dos ambientes,
priorizando, sempre que possivel, a ventilagéo natural;

Disponibilizar dlcool 70% (setenta por cento) para
higienizagGo das méos dentro das salas de aula e em
locais estratégicos e de facil acesso, como entrada,
saida, corredores, Sala de Professores e Secretaria;

YV V

Disponibilizar kit completo
para higiene das méaos nos
banheiros, com sabonete
liqguido, toalhas de papel
néo reciclado, dlcool a
> 70% (setenta por cento),
lixeiras com tampa
acionada por pedal ou

outro mecanismo que
dispense contato manual;

s

AfericGo da temperatura corporal da comunidade escolar.

Em caso de temperatura corporal a partir de 37, 8°C, sera
> redirecionado a um espaco reservado e comunicado

a familia;

Suspender o uso compartilhado de brinquedos e outros

materiais, garantindo, sempre que possivel, material
> individual para o desenvolvimento das atividades

pedagoglcas

Suspender o uso de brinquedos
e outros materiais de dificil

'.\. "~
higienizacéo, sendo permitido
8 > o uso de brinquedos levados
das residéncias somente se for
adotada rotina de higienizagdo

na entrada;
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Suspender as atividades que impliguem reunido de
pessoas, como semindrios, grupos de estudo, tutorias,
excursdes, passeios externos, confraternizagées,
eventos, apresentagdes, visitas técnicas, feiras de cursos
e festividades;
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Suspender as atividades esportivas coletivas, teatro e
danca, devido ao risco de propagacdo de particulas;

Garantir medidas que respondam as necessidades
dos estudantes pUblico da Educacéo Especial;

Priorizar a realizagéo de
reunides de forma néo
presencial;

Adotar medidas que
viabilizem o atendimento
presencial minimo nas
Secretarias (informacéo,
matricula, transferéncia,
> emissdo de documentos,
histérico escolar, etc.),
com foco no atendimento
ndo presencial e
utilizaggo da via digital
para os procedimentos
administrativos.




AS CRIANCAS E ADOLESCENTES serdo multiplicadores em boas
praticas de higiene cuidando de si, dos alunos menores e do
ambiente, observando que:
A escola vai adotar com as criancas a pratica de
higienizar as méos de forma frequente durante o dia e
> principalmente nas seguintes situacoées: na chegada da
instituicdo, antes e apés as refeicbes e nas trocas de
atividades;

E proibido que estudantes compartilhem lanches;

garrafas individuais para o consumo de dgua;

A familia deve providenciar
um saquinho pldstico limpo
para o estudante acondicionar
a mascara durante a
alimentacdo ou quando for
substitui-la;

> Todos serdo orientados que tragam copos ou

Respeitar o distanciamento
minimo obrigatério que,
nas instituicdes de ensino,
é de um metro e meio
(1,5m) de distancia entre
pessoas com mdscara de
protecdo facial (exemplo:
em salas de aula) e de dois
metros (2m) de distancia
entre pessoas sem madscara
(exemplo, durante as
refeicoes).
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2 MASCARA E UM ATO
D‘ESZMOR AO PROXIMO _

USE VOCE TAMBEM!




PAIS E RESPONSAVEIS devem orientar os filhos sobre a grande
importéncia de seguir as regras da escola.

Todos pais ou responsdveis devem assinar o termo de
manifestacéo de interesse;

Familiares pertencentes
ao grupo de risco néo
deverdo acompanhar o
estudante a escola;

A familia terd autonomia
para decidir se levara ou
ndo seus filhos para a
aula presencial;

Nos hordrios de entrada
e saida, responsdveis
ndo devem aglomerar
na frente da escolq,
de forma que, usando
mdscaras, mantenham
o distanciamento social; - ' .

Entrar em contato com a escola de forma remota:
se necessdrio, o atendimento presencial devera
ser agendado;

Acompanhar as atividades dos seus filhos na escola;

Acompanhar o desenvolvimento das atividades
pedagdgicas propostas para rezamento semanal ou
no ensino remoto;

Pais e responséveis devem estar sempre alertas aos
sinais das sindromes gripais e manterem seus filhos
em casa, se estiverem doentes ou caso tenha contato
com um caso suspeito ou confirmado da Covid-19.
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PROCEDIMENTOS DIANTE DE UM CASO
SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19

Quem apresenta sinais ou sintomas
da Covid-19 deve procurar
imediatamente o servico de saiude
de referéncia do seu bairro (Unidade
de Saude) ou US3.

Com relacéo aos ESTUDANTES as
recomendacdes sdo:

* Caso apresente sintomas de
sindrome gripal PERMANECER
EM CASAe COMUNICAR
IMEDIATAMENTE a instituicdo

escolar.

* ESTUDANTES cujos conviventes
da casa apresentarem suspeita do
novo Coronavirus (COVID-19)
deverdo adotar o isolamento
domiciliar por 07 (sete) dias ou até
o resultado do exame e, caso seja
confirmado o caso-fonte como
novo Coronavirus (COVID-19), ou,
na auséncia de confirmacéo
diagnéstica, manter aofastamento
total por 14 (quatorze) dias,
contados a partir do afastamento
do caso-fonte.

* Diante da identificacdo de um caso suspeito na escola, com base
na constatagdo de sinais e sintomas no momento da entrada,
o ESTUDANTE serd encaminhado para um espaco reservado e a
familia serd imediatamente comunicada.
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PARA UM RETORNO

PRESENCIAL SEGURO
E IMPORTANTE A

PARTICIPACAO DE TODOS
NUMA RESPONSABILIDADE DIARIA

Quando che ﬁlr sua vez,

VACINE-SE

contra a COVID-19

Outras informagdes acesse nosso site e redes sociais:
www.saomateus.es.gov.br

@ www.facebook.com/prefeituradesaomateus.es
www.instagram.com/prefeituradesaomateus.es

@ www.youtube.com/prefeituradesaomateuses

@ www.twitter.com/prefsaomateuses

Vigilancia Sanitéria (27) 99658-3911
Vigilancia Epidemiolégica (27) 99944-2810
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SAO MATEUS CONTRA O

CORONAVI'RUS secretaria de e
A NOSSA LUTA E PELA PRESERVAGAO §%munlca O
OMARSR

DA VIDA HUMANA!
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