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MANTENHA O DISTANCIAMENTO

LAVE COM FREQUENCIA AS MAOS

UTILIZE MASCARA DE ATE TRES CAMADAS
HIGIENIZE AS MAOS COM ALCOOL EM GEL 70%
P54 EVITE AGLOMERACAO

SAO MATEUS CONTRA O

CORONAVIRUS

O OBJETIVO E PRESERVAR A VIDA HUMANA!

COMO SE PROTEGER?

Lave com frequéncia as maos até a altura dos
N punhos, com agua e sabao, ou entao higienize
&€ com alcool em gel 70%.

F.n: Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com

lenco ou com o braco, e ndo com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
@_’ lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos como

ja indicado.

KN Higienize com frequéncia aparelhos electrénicos
= como celulares, alem dos brinquedos das criancas.

Evite abracos, beijos e apertos de maos.
y = Adote uma onda amigavel sem contato fisico,
mas sempre com sorriso no rosto.
F) Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
W como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha uma distancia minima cerca de
B\ 2 metros de qualquer pessoa tossindo
ou espirrando.

@Eﬂ Evite aglomera¢des e mantenha os ambientes
limpos e bem ventilados.

COMO E TRANSMITIDO?

A transmissao acontece por contato proximo, por meio de:

Ql’%@ Goticulas de saliva, espirro ou tosse;
N\

M/ Toque ou aperto de maos, catarro,
4@ objetos ou superficies contaminadas.

COMO SAO OS SINTOMAS?

QSR

Caso apresente os sintomas, procure um posto de saude.

Os sintomas mais comuns sao febre,
tosse ou dificuldade para respirar.

Outras informagées: ‘ — 15m— ﬁ
O DISTANCIAMENTO

www.saomateus.es.gov.br/coronavirus PODE SALVAR
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